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EDITORIAL

Neste primeiro editorial, quero agradecer pelos
seis anos que atuei como secretdrio-geral, por ter
sido escolhido para fazer parte desse grupo t&o

notdvel, e agora eleito para o cargo de Presidente
da nossa SOMERJ.

Acredito que a governanga e a transparéncia sdo
fundamentais para o bom funcionamento de
nossa instituigdio e para o fortalecimento da
sociedade como um todo. Por isso, contamos com
o apoio e a colaboragdo de todos os Médicos
Associados, parceiros, e da comunidade médica,
em geral, para garantir que possamos cumprir
com exceléncia nossa misséio de promover a
saude, a educagdo e o bem-estar da populagdo.

Como diretoria, estamos comprome’ridos em
trabalhar em estreita colaboragdo e apoio das
nossas filiadas, que s&o a razdo do nosso existir
como federada a AMB, com a nossa Associag&o
Médica Brasileira (AMB), na qual fui eleito Diretor
Cultural, com o Conselho Regional de Medicina do
Rio de Janeiro e com todas as entidades e
instituicdes que compartilham de nossos valores e
objetivos.

Em nossa gestdo, estreitar a comunicagdo serd
primordial, com os médicos de nosso estado e
com o publico serd uma das grandes vertentes e,
para tal, iniciamos em janeiro algumas campanhas
que se estenderdo ao longo do ano, com nossos
parceiros e patrocinadores, aproveito para
agradecer a participagdo e valorizar o apoio as
agdes da nossa SOMERJ.

PRESIDENTE

Dr. Romulo
Capello
Teixeira
SOMER]

Em seu objetivo de atualiza¢do e educag&o médica
continuada, a SOMERJ continuardé com seu
compromisso de realizar, mensalmente, uma
palestra on-line em tema que seja importante &
categoria médica e o nosso Congresso Médico
Estadual j& tradicional no Rio de Janeiro.

Internamente, estamos em momento de revisdo de
processos, no intuito de aprimoramento da
governancga.

Quero agradecer, uma vez mais, a todas as nossas
filiadas que fazem deste contato diuturno com os
colegas médicos em seus municipios a razdo de
existir da SOMERJ, a forca do movimento
associativo; a todos os nossos diretores que doam
seu fempo e expertise, em representag¢des, grupos
de trabalho e reunides, em um servico de
representatividade 180 necessdrio &  nossa
categoria, e aproveito para agradecer também a
todos os colaboradores e prestadores de servigos
que, de forma direta ou indireta, contribuem para o
funcionamento e crescimento da SOMERJ. Sem a
participagdo e apoio de todos, ndo seria possivel
alcangar nossos objetivos e cumprir nossa missdo
de promover a exceléncia na assisténcia & saude
de nossa populagdo.

Agradecgo a confianga e reitero meu compromisso
em contribuir da melhor forma possivel para o
crescimento e fortalecimento da SOMERJ. Juntos,
podemos alcangar muito mais.

Obrigado a todos!
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Vigoram a partir de margo de 2024 as novas
regras para a publicidade médica no Brasil,
compiladas pelo douto Conselho Federal de
Medicina. Em uma sociedade dvida por inovagdo,
seduzida pelos sentidos, marcada pelo consumo e
impulsionada pelo mercado, é benfazejo que nossa
autarquia mdaxima atualize as recomendagdes aos
asclepiades sobre os bons modos de divulgar os
préstimos de sua Arte. Das novidades, salienta-se
que pode, doravante, o médico divulgar os pregos
de suas consultas, fazer campanhas promocionais
de sua atividade clinica, replicar elogios de seus
pacientes nas midias sociais e até divulgar fotos na
modalidade “antes e depois” de tratamentos
médicos de seus pacientes.

Essas inovagdes devem, contudo, serem recebidas
com cautela e moderagdo. Isso porque, conquanto
o respeito ao corpo do paciente seja um preceito
hipocratico milenar, houve momentos na histéria
em que singularidades étnicas ou mesmo
enfermidades foram exibidas em verdadeiros
zooldgicos humanos.

TN ] iy

HISTORIA DA
MEDICINA

PUBLICIDADE MEDICA.
QUESTAO DE BOM SENSO E
BOM GOSTO!

Nesses circos dos horrores, foram apresentados
pigmeus, aborigenes, andes, albinos, até pessoas
com condi¢gdes clinicas como hipertricose (a
mulher barbada), esteatopigia (as nadegas
voluptuosas da Vénus Hotentote) e grandes
deformidades (como o homem elefante com a
Sindrome de Proteus)... Deveria ser chocante
constatar que isso ocorreu hd menos de 150 anos
e que houve o envolvimento de médicos nessas
exposi¢des publicas!

Por certo, alguns eventos tiveram um cunho mais
académico e, porque ndo dizer, cientifico. llustra
essa assertiva o caso da primeira cirurgia exitosa
de separag&o de gémeos siameses registrada no
mundo e que ocorreu no Rio de Janeiro, em 30 de
maio de 1900. Naquela ocasido, o Dr. Eduardo
Chapot-Prevést, auxiliado por uma pléiade
estelar, fez histéria ao realizar, vez primeira, a
seccdo de serosa hepdtica, sutura de dois
pericardios, hemostasia exitosa do figado,
ultimando na cirurgia seminal de separagdo de

gémeos téraco-xifépagos. @
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Essa histéria teve grande repercussdo médica e
social, e a saga das gémeas Maria e Rosalina
Pinheiro Davel, nascidas em Cachoeiro do

ltapemirim (ES), em 21 de maio de 1893, foi
extensamente exibida pelos jornais da época, no
Brasil e no exterior.

N&o foram poupadas as fotos das criangas antes
da cirurgia e apds a separagdo exitosa, mesmo
com o falecimento de Maria, uma das gémeas,
apds 134 horas da operagdo, devido a uma
pleurocardite.

Com justa e merecida fama, Chapot-Prevést foi
agraciado pelo entdo presidente da novel
Republica, Epitdcio Pessoa, com 40:000$ como
recompensa nacional, para subsidio a sua viagem
& Europa e divulgagdo de seu feito primoroso
junto as sociedades sdbias do velho mundo.

Ao contrério do triste destino da irm&, Rosalina
recuperou-se celeremente e com Chapot-Prevést,
vigjou para Paris e Berlim, onde o médico foi
ouvido por centenas de cirurgides, que
provavelmente imaginavam que tal faganha seria
impossivel. Nesses cendrios académicos, Rosalina
foi exibida, reiteradamente, como fruto da ciéncia
e do avango da Medicina.

www.somerj.com.br

Os pais de Rosalina e Maria, agricultores
capixabas de origem humilde, entregaram as
filhas aos cuidados de Chapot-Prevést, e foram
gratos pelos cuidados dispensados durante a
preparacdo da cirurgia e mesmo apds elq,
quando Rosalina viveu durante um certo tempo na
casa do médico que lhe salvara a vida. N&o tenho
duvidas de que Chapot-Prevést (como igualmente
sua esposa) sempre tratou as meninas com
inigualdvel desvelo. Da mesma forma, tenho
absoluta certeza de seu comprometimento na
cirurgia de separag&o das gémeas acoladas e o
quanto ele se abateu com o fenecimento de
Maria.

O que gostaria de salientar, e aqui obviamente
registrando o respeito histérico sobre os fatos e
sua contextualizag&o & época, é que a Medicina
j& viveu episédios em que a publicidade médica,
mesmo que sob o manto académico, expds
pacientes e suas intimidades para um publico que
j& se entremostrava voyer.

Por certo, nossa sociedade “evoluiu”. E a
publicizagdo de registros de pacientes “antes e
depois” de tratamentos médicos vem a atender
uma demanda do mercado. Em relagdo a isso
tenho trés receios que compartilho nessa epistola.

O primeiro é a capacidade de compreensdo dos
pacientes para consentir, livre e
esclarecidamente, a divulgacdo de sua imagem e
o segundo (bem atrelado ao primeiro) é sua
autonomia na gestdo desse processo. Nés que
exercemos a medicina diuturnamente, sabemos
das vulnerabilidades de nossos pacientes e
devemos sempre atuar para reduzir a assimetria
presente na relagdo médico-paciente. Isso fica
mais evidente quando se trata de pessoas pobres,
mulheres e criangas — todas as condi¢des con-

oo
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centradas nas irm&s Maria e Rosalina. Quando o
médico pede para um paciente autorizar a
divulgag&o de sua imagem “antes e apds um
procedimento”’, é importante que se tenha a
dimensdo das nuances envolvidas no processo
decisério para esse consentimento.

Um terceiro aspecto dessa divulgag&o do “antes e
depois” é de atrelar a medicina a uma obrigagdo
de fim: “Ao se fazer tal procedimento, esse serd o
resultado”. Os perigos (nem t30) escondidos nessa
caixa de Pandora, podem afundar nosso mister
ainda mais no famigerado Cddigo de Defesa do
Consumidor, fugindo ao preceito humanistico de
nosso oficio, florescido em Cds, que assevera: “o
médico por vezes cura, outras vezes alivia, consola
sempre”.

Medicina n&o é produto que se vende. Mas, em
uma sociedade mercadolégica visual, onde tudo
estd disponivel a um toque, imagens ilustrativas
podem até mesmo ter cardter pedagdgico. Nesse
sentido, é prudente nosso CFM ao orientar que a
divulgag&o de “antes de depois” deve atender
fungdo educativa, vir acompanhado de texto
explicativo, contendo as indicagdes daquele
procedimento, bem como fatores que possam

influenciar ) resultado (positiva ou
negativamente). Em uma época de editores de
imagem, vale registrar que ndo se pode manipular
a imagem para melhorar seu aspecto final. E,
obviamente, todo cuidado deve ser tomado para
garantir-se a anonimizag&o do paciente exposto,
respeitando seu pudor e intimidade.

Por fim, clamo que, para além do que j& bem
recomenda nosso CFM, que ndo falte aos nossos
colegas “bom senso e bom gosto”! Abundam nas
redes digitais propagandas médicas de quinta
categoria, de péssimo gosto, sem ética ou decoro,
que nos envergonha e, certamente, ndo “traz
paciente a clinica”. Que a modernidade dessa
nova resolugdo do CFM sobre propaganda
médica, que louvamos, diga-se de passagem,
tenha acolhida madura entre os médicos
brasileiros, em especial os mais jovens (e ligados
no mundo digital). Do contrdrio, antevejo
consequéncias nefastas nessa seara: aumento da
descredibilidade da Medicina, mais processos por
responsabilidade civil contra o médico e
condenagdes por divulgagdo de assuntos médicos
de forma antiética. Oxald! esteja errado, mas
depender do “bom senso e bom gosto” alheio é
sempre um risco... Ao menos, foram avisados! Ou
terei pregado no deserto?

PROFESSOR

Antonio Braga

Presidente Emérito da
Sociedade Brasileira de
Histdria da Mediicina
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O MEDICO E O SEU
PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Tudo indica que frequentar um curso superior de
medicina numa faculdade privada poderd vir a
ser algo financeiramente impossivel para a
grande maioria dos brasileiros e, mesmo o pais
tendo cada vez mais faculdades aprovadas pelo
MEC, o aumento do custo desse curso continuard
ndo acompanhando de forma razodvel a
economia nacional. Na verdade, parece que o
ocorrendo  é uma

que estd gigantesca

especulagdo financeira de elevado calibre

transformando esse diploma em commodity.

Provavelmente o principal fator que possibilita
essa especulagdo, é o fato de mesmo esse curso
sendo o mais caro do pais entre todas as
faculdades, a cada ano temos mais e mais
interessados, o que torna a  relagdo
candidato/vaga uma curva ascendente muito
acima do normal mesmo com a elevadissima
exigéncia no vestibular e o alto valor. Num
paralelo oposto, as outras faculdades passam por
um dos seus piores momentos, ocasionado pela

diminui¢do da quantidade de alunos interessados.

Esse interesse cada vez maior por um curso de
medicina acaba possibilitando a cobranga de

SOMERJ
-

mensalidades altissimas em relagdo aos demais
cursos superiores. Prova disso, € o aumento
exponencial do custo do curso nos ultimos 10 anos
conforme um estudo com as melhores faculdades
feito pela SEMESP (Sindicato das Entidades
Mantenedoras de Estabelecimentos de Ensino
Superior), em junho de 2017, que constatou
naquela época que a mensalidade média de uma
faculdade particular de medicina era de R$
6.200,00, enquanto o saldrio minimo da época

era de R$ 937,00.

Mesmo esse valor hoje em dia ser bem alto para o
poder aquisitivo da média brasileira, estamos
falando do custo de sete anos atrds e para piorar
Portal
apresentou um estudo semelhante agora em

muito a situagdo, o Querobolsa,

2024 e reportou o seguinte em seu artigo:

“De acordo com o Ministério da Educagdo
(MEC), as mensalidades do curso de
Medicina variaom de R$ 7.613,55 a R$

19.000,00. Esses
institui¢ées

valores se aplicam as
participantes do  Programa
Universidade para Todos (ProUni), sendo a

média de valor em R$ 13.000.”
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Percebemos ent&o que se atualmente o saldrio-
minimo é de R$ 1.412,00 e o custo médio da
faculdade R$ 13.000,00 temos que ter 9,21
saldrios minimos mensalmente para pagar a
faculdade, enquanto em 2017 tinhamos que ter
6,62.

Vocé poderia estar pensando que o saldrio-
minimo n&o reflete o poder da valorizagéo ou
desvalorizag&o da moeda, mas, se
atualizadssemos o valor da mensalidade de 7 anos
atrés levando em consideragdo o IGPM, o valor

dela deveria ser em torno de R$ 10.600,00.

Entdo, levando em consideragdo o IGPM, tivemos
de 23%, se
saldrio-minimo

um aumento real |evormos em

considera¢do o tivemos um
aumento em saldrios minimos de 3%9% e se
levarmos em considerac&o simplesmente o valor
médio do curso de medicinag, tivemos um aumento

de 210%.

Todos sabem que a discussdo sobre a dificuldade
em pagar uma faculdade de medicina privada
ndo é nada novo, isso jd ocorre a décadas,
entretanto, o aumento atual na forma absurda
que vem ocorrendo, é algo caracteristico dos
dltimos 10 anos e esse problema fez surgir um
planejamento estratégico financeiro que acabou
virando uma forma de investimento para garantir
o pagamento das faculdades dos filhos de pais
precavidos.

Embora esse modelo de investimento seja antigo,
ainda estd em voga com um resultado fabuloso,
sendo uma d6tima forma de garantir a futura
formag&o superior de um filho. Mesmo assim, até
os mais precavidos especialistas em investimentos
ndo poderiam prever essa situagdo do
crescimento altissimo do custo de uma faculdade

de medicina em relagdo a inflagdo e ao IGPM.

www.somerj.com.br

Entretanto, como a maioria das pessoas que tém
filhos almeja a formagdo superior desses seus
entes queridos, vamos ver como se faz esse Lastro
que pretende ser uma garantia da formagdo
superior.

Inicialmente essa estratégia utiliza a previdéncia
privada em nome do filho para que quando ele for
maior de idade faga a portabilidade para seu
nome, sendo que os pais mantem os aportes
mensais na Previdéncia que irdo perdurar no
minimo até o momento que o filho entrar na
faculdade, sendo o objetivo que ele tenha um
fundo de recursos investidos que propicie a renda
mensal suficiente para pagar a mensalidade da
faculdade com os rendimentos mensais do fundo.

Esse planejamento financeiro foi utilizado em
larga escala por pais que tem uma consciéncia
financeira bem acima da média brasileira ou
possuem uma boa assessoria de investimentos e
desejam ndo se preocupar com o custo da
formagdo superior dos filhos se forem estudar em
faculdades privadas de primeira linha futuramente.

A grande vantagem deste investimento é que se o
investidor for contribuinte de Imposto de Renda,
colocando o lastro principal em previdéncia
privada PGBL, que é um tfipo de previdéncia onde
o contribuinte abate do imposto de renda a pagar
até 27,5% do

abatimento acaba sendo custeado indiretamente

investimento, esse percentual de

pelo governo e se torna um grande atrativo a
partir do momento que vira patriménio.

Para facilitar o entendimento, em termos
numéricos, no ano de 2017 para custear a
Faculdade de Medicina ao custo médio da época,
esse  planejomento  tributdrio  levava  em
consideragdo um aporte médio mensal de R$
650,00 em um investimento cujo juro mensal

minimo pretendido seria em torno de 1%.
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Esse investimento deve iniciar jd no nascimento do
filho e

Capitalizando mensalmente os recursos, ao final

perdurar por cerca de 20 anos.

desse periodo, o filho teria cerca de R$
650.000,00, montante suficiente para pagar a
mensalidade da faculdade de medicina somente
com juros, preservando o valor do principal, ou
seja, além do pai ter garantido a faculdade do
filho, também possibilitava um excelente pé de

meia.

A principio n&o havia nada de errado com o

estudo, pelo contrério, ftratava-se de um

investimento extremamente conservador e de
baixissimo risco, entretanto, dificilmente alguém
conseguiria prever que a faculdade de medicina
teria reajuste de 201% de 2017 até o ano de 2024.
Logo, no investimento mantenho o formato
original, o curso ainda continuaria garantido,
entretanto, o pé de meia se esgotaria. Claro que
isso até que ndo é de todo mal, pois, poderiamos
ter o caso do fundo investido nem bancar a

faculdade.

Continuando o entendimento sobre esse investi-

www.somerj.com.br

mento, atualmente, para que ele seja eficaz, o
valor necessdrio do aporte subiu de R$ 650,00
reais mensais de para estratosféricos R$ 1.300,00
levando em consideragdo que o prazo continua de
20 anos e os juros pretendidos mensalmente de 1%

ao més.

Sendo assim, nesse planejamento financeiro para
garantir o valor das prestagdes mensais do curso
sendo pagas pelos juros e ainda preservar o valor
do principal, o investidor deve anualmente
acompanhar o reajuste do valor médio mensal do
aporte a ser feito que garanta a mensalidade a ser
paga pela faculdade. Dessa forma, a faculdade

estard garantida e o montante preservado.

Esse é sé um exemplo de investimentos e sucess&o
patrimonial que pretende mostrar que devemos nos
preocupar com nosso futuro e principalmente o da
familia quando ela depende financeiramente de
nds. Acredito que um bom exame de consciéncia
sobre nossos objetivos patrimoniais acaba nos
levando ao entendimento de que se agirmos de
forma preventiva, nosso futuro e o dos nossos entes
queridos serdo melhores!

PROFESSOR

José Miguel
Rodrigues

Contador e Professor



DIREITO DO
MEDICO

Pericia Médica: Navegando na Confluéncia entre Medicina e Justica.

Na confluéncia entre medicina e direito, a
especialidade da pericia médica se destaca,
delineando um terreno em constante expansdo
sob a égide da busca por equidade, preciséo e
justica nas decisdes judiciais. A medida que
avangamos na compreensdo desta especialidade,
torna-se evidente o papel transcendental dos
peritos médicos, que assumem a responsabilidade
de elucidar complexidades clinicas dentro do
contexto juridico, contribuindo assim para a
elevag&o dos padrdes de cuidado ao paciente e
salvaguardando a integridade da pratica médica.

Essa crescente interse¢&o reflete um clamor por
profissionais que possam navegar com habilidade
e profundidade tanto nas nuances da medicina
quanto nas do direito, marcando um crescimento
demanda  por

exponencial na especialistas

capacitados para tal tarefa.

A evolugdo da pratica médica, caracterizada por

tratamentos cada vez mais sofisticados e

tecnologias avangadas, juntamente com um
aprofundamento nos direitos dos pacientes, tem
alimentado essa demanda, trazendo & tona a
necessidade de peritos médicos que ndo sé
compreendam as implicagdes legais de suas

avalia¢des, mas que também estejam preparados

www.somerj.com.br

para  contribuir  com  juizos  precisos e
fundamentados. Diante desse cendrio, abre-se um
leque de oportunidades para aqueles profissionais
da saude que vislumbram estender seus horizontes
para além da prdtica clinica, adentrando um
dominio que podem  fazer  significativas
contribui¢des para o fortalecimento da justica e da

ética no cuidado & saude.

Contudo, a migragdo para o campo da pericia
médica exige mais do que uma robusta base em
também  um  sdlido

medicina; demanda

entendimento dos principios juridicos e uma
capacidade excepcional de articular, de maneira
clara e compreensivel, as complexidades do
atendimento & saude no ambiente juridico. Essa
combinagdo de competéncias permite que o perito
médico desempenhe um papel crucial na andlise e
esclarecimento de disputas legais, destacando-se
como um contribuinte vital para o processo de

tomada de decisdes informadas nos tribunais.

Além das habilidades técnicas e do conhecimento
especializado, os peritos médicos enfrentam uma
série de desafios éticos e profissionais. A
imparcialidade, a confidencialidade e a precisdo
constituem os pilares que devem nortear suas

agdes, representando ndo apenas objetivos a se-

©
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rem alcangados, mas verdadeiros imperativos
éticos que orientam suas avaliagdes e relatdrios.
Navegar entre as responsabilidades inerentes &
busca pela verdade e justica, mantendo-se fiel
aos principios éticos da medicina, exige uma
integridade inabaldvel e um comprometimento
profundo com os mais altos padrdes de ambas as
profissdes.

Em sintese, o papel do perito médico no universo
juridico transcende a fungdo tradicionalmente
atribuida a esses profissionais, configurando-se

como uma verdadeira vocagdo que requer
dedicagdo, ética e uma paix&o indelével por
contribuir com a sociedade. A medida que a pericia
médica continua a se expandir e a se desenvolver,
emerge um caminho repleto de promessas para
médicos em busca de uma carreira que harmonize
os principios da ciéncia, ética e justica. Este
momento representa um marco empolgante para a
especialidade, cujo impacto se projeta ndo apenas
no dmbito dos tribunais, mas em toda a sociedade,
fomentando interagdes mais justas, éticas e
informadas entre a medicina e o direito.

Autora: Doutora Manuela Marcatti, em colaboragdo e coautoria com os alunos da

disciplina optativa de Pericia Médica do curso de Medicina da Universidade de Vassouras.
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Introducéo

O Virus Linfotrépico de Células T Humanas (HTLV)
é conhecido por infectar primariamente as células
do sistema imunoldgico, predominantemente as
células T CD4+, causando ativagdo e proliferagdo
clonal, fator que contribui com a sua
oncogenicidade e imunodesregulagdo. O HTLV
possui quatro subtipos, sendo o HTLV-1 o mais
prevalente e de importéncia clinica por estar
associado a diversas doengas. No Brasil, os testes
sorolégicos para detecgdo desse virus foram
implementados a partir de 1993, tornando-se
obrigatérios em bancos de sangue e em triagens
de fertilizag&o in vitro.

Epidemiologia

Estima-se em 5 a 10 milhdes de individuos
infectados no mundo, com prevaléncia variavel
entre os paises e dentro deles. As maiores
prevaléncias sdo encontradas no Japdo, América
do Sul, Caribe, Austrdlia e Africa subsaariana. Os
paises com maior nimero absoluto de pessoas
infectadas sdo o Japdo e Brasil. Sua prevaléncia
aumenta com a idade, sendo mais elevada em
mulheres apds os 50 anos.

Os Jultimos estudos estimam que no Brasil vivam
1.150.000 individuos com HTLV-1, resultando em
mais de 16.500 gestantes portadores do virus e
gerando cerca de 3.000 infec¢des em criangas.

Transmissado

O HTLV-1 pode ser transmitido pela gestante ao
filho, pela amamentag&o prolongada
(principalmente  se superior hd & meses),
transmissdo  vertical, relagBes sexuais sem
protecdo (especialmente dos homens para as
mulheres) e por via sanguinea (transfusdo
sanguinea, compartilhamento de seringas e
agulhas contaminadas).

Aspectos clinicos

A maioria dos pacientes portadores de HTLV-I
permanecerd assinfomdtico por toda a vida. No
entanto, esta infecgcdo encontra-se associada a
uma variedade de manifestagdes clinicas,
incluindo oncogénese e doencas inflamatérias
crénicas, sendo as mais comuns a
Leucemia/Linfoma de Células T do Adulto (LLTA) e

a mielopatia associada ao HTLV-1 (MAH),
conhecida também como paraparesia espdstica
tropical (PET). Além dessas manifestagdes como
dermatite infecciosa, uveite, sindrome de sicca,
entre outras, estdo relacionadas & infec¢do pelo
HTLV-1.

Diagnéstico

O diagndstico da infecgdo por HTLV baseia-se na
detecglio de anticorpos especificos através de
testes imunoenzimdticos (EIA) entre outros. Apds o
resultado positivo no teste de triagem, a
confirmagdo é realizada por meio de testes
confirmatérios como Western-blot (WB) e outros.

Tratamento

O tratamento das manifestagdes clinicas da
infec¢do pelo HTLV é direcionado de acordo com
cada sinfoma apresentado. N&o hd tratamento
curativo para a mielopatia associada ao HTLV-I
(MAH), o acompanhamento por uma equipe
multidisciplinar é essencial. Para pacientes com
LLTA, o tratamento visa alcangar uma resposta
completa ou parcial, no entanto, as opg¢des de
primeira linha ainda carecem de consenso e as
recidivas s&o frequentes.

Prevencao

Medidas  preventivas uso de
preservativos em todas as relagdes sexuais, o ndo
compartilhamento de seringas, agulhas ou outros
objetos cortantes, e a contraindicagdo da
amamentagdo em casos de infecgdo pelo HTLV-1.
E fundamental que portadores do virus recebam
acompanhamento regular e, quando necessdrio,
tratamento  especializado para prevenir o
desenvolvimento de doengas associadas ao HTLV.

incluem o

Fonte: Ministério da Satide
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NOTICIAS CREMERJ

Gratuidade para emissao
de RQE sera concedida

durante todo o ano

Devido ao sucesso da campanha, a gratuidade para
emissdo do Registro de Qualifica¢do de Especialidade
(RQE) serd concedida até o dia 31 de dezembro de
2024. Desde o langamento da ag¢do, em fevereiro do
ano passado, j& foram emitidos mais de 7 mil registros
pelo CREMERJ. As especialidades mais cadastradas,
nesse periodo, foram clinica médica (884), pediatria
(829) e anestesiologia (626).

Para efetuar a solicitagdo livre de taxa, n&o é
necessdrio ir até & sede ou a uma representagdo do
Conselho. Basta acessar a drea de servigos no site e
realizar o procedimento de forma totalmente on-line.

Segundo o presidente do CREMERJ, Walter Palis, a
iniciativa € muito reforcar a

importante para

confiabilidade e seguranca entre médicos e a
populagdo. “O RQE desempenha um papel essencial
na transparéncia da pratica médica, permitindo &
populagdo verificar as qualificagdes dos profissionais.
Propomos uma campanha vigorosa para incentivar e
valorizar ainda mais a emissdo do RQE, fortalecendo a

confianga entre médicos e pacientes”, destacou ele.

Sobre a campanha

A gratuidade estd sendo oferecida em todo o Brasil,
endossada pelo Conselho Federal de Medicina, pelos
demais Conselhos Regionais e pelas sociedades
médicas. RQE

Aproveite e pega j& o seu

gratuitamente.

Sigilo profissional

CREMERJ] alerta que médicos nao sao

obrigados a fornecer dados sensiveis de
pacientes a operadoras de plano de satide

No més passado, por meio de comunicado, o CREMERJ
alertou todos os médicos do estado do Rio de Janeiro
acerca de exigéncias de operadoras de planos de sa

y
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Dr. Walter Palis Ventura
Presidente do Conselho Regional de
Medicina do Estado do RJ - CREMERJ.

saude que podem comprometer o sigilo de dados.
Recentemente, algumas operadoras passaram a exigir
que o médico justifique os pedidos de exames
complementares com diversas informagdes sobre o
paciente. A medida, considerada indevida, induz o
médico a agir contra principios legais e éticos
referentes & guarda de dados sensiveis.

Para combater o problema, a Comissdo de Saude
Suplementar (Comssu) do CREMERJ tem realizado
reunides com essas empresas para discutir o assunto.
Além disso, enviou um oficio & Agéncia Nacional de
Satde (ANS)
irregularidade.

Suplementar para  relatar a

“As informagBes de saude estdo sob o véu do sigilo,
conforme prevé a legislagdo. A prote¢do desses dados
é inerente & atividade médica. Por esse motivo, o
Conselho segue atento e & disposigdo para receber
relatos e denuncias sobre exigéncias dessa natureza,
que restringem a autonomia dos colegas”, destacou o
presidente do CREMERJ, Walter Palis.

CREMERJ repudia abertura

de novas escolas médicas no
estado do Rio de Janeiro

O CREMERJ vem a publico expressar seu repudio &
abertura indiscriminada de novos cursos de medicina
no estado do Rio de Janeiro. A proliferagdo
desenfreada de instituicdes de ensino médico, sem um
rigoroso  controle de  qualidade,
gravemente a formag¢do de médicos e coloca em risco

22

compromete

a satude da populagéo fluminense.
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A oferta de novas faculdades de medicina, muitas
vezes sem infraestrutura adequada, corpo docente
qualificado e programas de ensino robustos, resulta
em uma formagdo deficiente e inapropriada. Tal
problema acaba se traduzindo em futuros erros que
podem ser observados em processos éticos que
tramitam no CRM.

"Ndo podemos permitir que a qualidade do ensino
médico seja negligenciada em prol de interesses
meramente comerciais. E essencial que haja um
controle rigoroso. Nossa responsabilidade é assegurar
que os futuros médicos estejam verdadeiramente
preparados para enfrentar os desafios da prética
clinica e proporcionar uma assisténcia de qualidade
aos cidaddos. Ressaltamos também que é arriscada a
abertura de novos cursos ou expansdo no nimero de
vagas sem a devida e conclusiva andlise do Ministério
da Educagéo, a qual garanta a capacidade técnica
dessas institui¢des para formar profissionais e ajude a
melhorar a distribuigdo de profissionais em regides de
dificil alocag&o de médicos, ao invés de saturar os
grandes profissionais”,
destacou o conselheiro Yuri Salles.

centros com ainda mais

PUBLICIDADE
MEDICA

Novo Manual da
Publicidade Médica

entra em vigor

Entraram em vigor, nessa segunda-feira (11), as novas
regras da publicidade médica. A Resolugdo n°
2.336/23 do Conselho Federal de Medicina (CFM), que
foi publicada em setembro de 2023, estabelece as
diretrizes atualizadas para a divulgagdo de atividades
médicas no Brasil, as quais devem ser seguidas por
todos os profissionais.

O novo Manual de Publicidade Médica tem como
propdsito evitar o sensacionalismo, a autopromog¢do e a
comercializagdo inadequada da préatica médica. A
devida adequagdo as normas beneficia n&o apenas a

medicina, mas também o paciente e a sociedade como
um todo..

O documento foi apresentado no | Encontro Nacional
dos Conselhos de Medicina 2024, realizado em Brasilia
(DF), passada. O
representantes dos 27 CRMs para debater esse e outros

na semanda evento reuniu

temas de interesse da classe. .

Receita Digital
do CREMERJ:
mais de 15 milhoes

de documentos ja
foram emitidos

A receita digital do CREMERJ, langada em maio de
2020, chegou & marca de 15 milhdes de documentos
emitidos. Funcionando hd quatro anos, a ferramenta foi
idealizada para proporcionar mais praticidade aos
médicos e seus pacientes. A iniciativa deu t8o certo,
que foi modernizada, recebendo mais funcionalidades e
tornando-se mais 4gil, além de garantir acesso seguro
para os profissionais.

Na mesma dire¢do, no ano passado o CREMERJ criou o
portal LME- Plataforma Digital, que complementa a
carteira de servigos digitais oferecidos pelo Conselho. A
de de
medicamentos especiais para a retirada em farmécias
especializadas do Sistema Unico de Saude (SUS) no
estado do Rio de Janeiro - facilitando a rotina dos

tecnologia permite o emissdo laudos

médicos e dos pacientes que estdo em tratamento de
doengas crénicas ou raras. Até o momento, mais de
1.500 LMEs j& foram gerados por médicos de todo o
estado.

“E com grande satisfag&@o que celebramos o sucesso da
adesdo dos médicos & nossa Receita Digital. Desde o
langamento, pandemia de  covid-19,
modernizamos e implementamos diversos novos servigos

durante @

com foco na transformagdo digital de rotfinas e

documentag¢des médicas”, comentou o presidente do
CREMERJ, Walter Palis..




SOBRE NOS

Somos a Associa¢gdo Médica do Estado do Rio de
Janeiro, entidade que representa a classe médica do
Estado. Federada & AMB, é uma das mais respeitéveis
e representativas entidades médicas de nosso pais e
dedica-se & defesa dos interesses da categoria, nas
dreas técnico-cientifica, ética, social e do exercicio
profissional, atentando também & melhoria da
qualidade da assisténcia & populagdo.
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