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EDITORIAL

Reflexoes sobre Telemedicina

Recentemente, o Congresso Nacional aprovou, foi
sancionada e publicada em 28 de dezembro ultimo, a
Lei 14.510, que autoriza e disciplina a pratica da
telessaude em todo o territério nacional.

A Resolugdo CFM 2314 /22, publicada em 5 de maio de
2022, define e regulaomenta a telemedicina, como
forma de servigos médicos mediados por tecnologias de
comunicagdo.

Ambos os dispositivos normativos estdo alinhados em
sua esséncia e exigirdo a atengdo

dos médicos visto que os atendimentos em telemedicina
deverdo ser pqufoﬁos pelos

respectivos conteudos.

Dr. Benjamin Baptista de Almeida Vemos com preocupagdo a implementagdo de alguns
Presidente SOMERJ artigos, na pratica digria do médico em relagdo a
telemedicina como o imprescindivel sigilo, o preenchi-

mento correto do prontudrio médico, sua guarda e segurangca dos dados neles contidos, o
consentimento livre e pds-informado do paciente, a autonomia do médico para solicitar exames e fazer
a prescrigdio médica e transmiti-las ao paciente, a reversdo para atendimento presencial quando o
medico julgar necessdrio. Aqui cabe uma reflexdo importante visto que o atendimento presencial é
padrdo ouro como estabelecido na resolug&o e o atendimento & disténcia é complementar.

Ndo podemos imaginar como se conseguird fazer medicina sem atendimento presencial prévio em
qualquer especiolic?qde médica. Como realizar a correta propedéutica e elaborar o diagndstico sem o
“olho no olho” e o contato fisico com o paciente? Como pqﬁoor uma tireoide, verificar a presenga de
adenopatias, fazer o exame da covicﬁ:de oral ou verificar alteragdes da coloragdo, textura e
elasticidade da pele? E a propedéutica armada, como fazé-la sem ser presencial?

Ok, o médico tem autonomia quanto & realizagdo da primeira consulta como dizem as normativas, mas
deve estar atento para as armadilhas que estar&o & sua frente. A realizag&o de uma primeira consulta
ndo presencial faz ruir todos os principios bdsicos da prética médica e ainda nocauteia a chamada
humanizag&o da Medicina. Preocupa-nos, também, a utilizagdo de unidades federativas distantes
daquela onde se encontra o paciente, retirando desses sitios a possibilidade de avango da prépria

Medicina.

Evidentemente, os Conselhos Regionais de Medicina tém a atribuic&o da fiscaliza¢do e da apuracdo e
julgamento de possiveis delitos éticos que venham a ser proﬂcodgos. N&o é demasiado lembrar que o
Codigo de Etica Médica, a Lei do Ato Médico, as resolugdes sobre o assunto e a Lei Geral de Protecdo
de Dados deverdo ser obedecidas concomitantemente.

Muito nos preocupa a questdo da formagdo de vinculos entre o médico e o paciente, a importantissima
relag&io médico-paciente, principio fundamental da medicina como ciéncia e como arte. Noticias nos
chegam dando conta que colegas estdo fechando os seus consultérios e se dedicando apenas &
telemedicina. Como assim? Como vai fazer o exame presencial? Essas indagagdes serdo respondidas
com o passar do tempo e esperamos que elas sejam positivas.

No mais, ao findar de mais um ano, quero agradecer a todos os nossos colaboradores, diretores e
presidentes das nossas representantes municipais filiadas pelo trabalho e pelo esforgo despendido
para manter vivo o ideal do movimento associativo e desejar a todos e aos nossos leitores um Feliz e
Préspero Ano Novo.
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OPINIAO

Direto ao ponto: é dever (de todos)
eliminar a sifilis congénita

Sifilis congénita (SC) é doenca sentinelq,
negligenciada e sem meias-palavras, reflete mé

qualidade de pré-natal. Significa prevaricagdo.
Pois, o poder publico conhece o problema, sabe
como resolver, existe, no mundo e no Brasil, os
insumos necessdrios, mas este poder publico n&o
o elimina. Eliminar sifilis congénita (0,5 caso de
SC/1,000 nascidos vivos) é bem diferente de
erradicar (zero caso). E, é perfeitamente possivel
mostrar ao Brasil, e ao mundo, que o governo
que logo assumird serd competente para
diminuir em um ano (2023), pelo menos, 33% as
taxas de SC; diminuir em dois anos 66%; diminuir
em trés anos 90% e ter em quatro anos de
governo, ou seja, em 2026, sifilis congénita
eliminada no Brasil.

No site http://indicadoressifilis.aids.gov.br/ é
possivel  conhecer  os  alarmantes e
incompreensiveis dados sobre sifilis,
especialmente sifilis congénita, notificados no
Brasil (regi@es e municipios brasileiros). Destaca-
se que, estes numeros sdo constantemente
atualizados.

www.somerj.com.br

Em geral, representam nimeros menores do que
acontece na realidade.

Sobre sifilis congénita no Brasil, os nimeros sdo:
2019, 25,387 (8,9 de taxa de detecgdo/TD);
2020, 23,578 (8,6 de TD); 2021, 27,019 (9,2 de
TD). Ou seja, a taxa de detecgdo de sifilis
congénita é 20 vezes maior do que a taxa para
a meta de eliminagdo (0,5 SC/1,000 nV).

Os numeros de dbitos por sifilis congénita de
criangas com menos de um ano sdo
inconcebiveis para um pais que tem a grandeza

do Sistema Unico de Saude (SUS).

Este mesmo pais, por apenas um exemplo,
consegue cirurgias robdticas em
centenas de hospitais em todo o Brasil, mas n&o
consegue diagnosticar com um teste nd&o-
(VDRL ou RPR) e wum fteste
treponémico (FTA-Abs, ou quimioluminescéncia,
ou teste répido) e aplicar duas ou seis ampolas
— dependendo da fase clinica da doenga — de
penicilina inframuscular, em
nddegas de gestantes, um més antes do parto.

realizar

treponémico

G  benzatina
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Cabe dizer que na maioria das capitais de
estados brasileiros (teoricamente cidades mais
desenvolvidas e melhor estruturadas em todos os
sentidos) essas taxas sdo vergonhosamente bem
maiores. Vo alguns exemplos:

SALVADOR

Sifilis Congénita em menores de um ano 2019
2020 2021

Casos 475 409 481

Taxa de Detecgdo (por 1,000 Nascidos vivos) 14,4
13,6 16,0

FORTALEZA

Sifilis Congénita em menores de um ano 2019
2020 2021

Casos 559 609 806

Taxa de Detecgdo (por 1,000 Nascidos vivos)

16 18,8 24,9

BELO HORIZONTE

Sifilis Congénita em menores de um ano 2019
2020 2021

Casos 284 203192

Taxa de Detecgdo (por 1,000 Nascidos vivos) 9,9
7,775

CURITIBA

Sifilis Congénita em menores de um ano 2019
2020 2021

Casos 117 8193

Taxa de Detecgdo (por 1,000 Nascidos vivos) 5,5
4147

RECIFE
Sifilis Congénita em menores de um ano 2019
2020 2021
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Casos 585 539 573
Taxa de Detecgéo (por 1,000 Nascidos vivos) 27,7
27,6 29,5

RIO DE JANEIRO

Sifilis Congénita em menores de um ano 2019
2020 2021

Casos 1.177 1.478 1.440

Taxa de Detecgdio (por 1,000 Nascidos vivos) 15,3
20,219,7

PORTO ALEGRE

Sifilis Congénita em menores de um ano 2019
2020 2021

Casos 421543 614

Taxa de Detecgdio (por 1,000 Nascidos vivos) 25,5
34,6 39,1

SAO PAULO

Sifilis Congénita em menores de um ano 2019
2020 2021

Casos 1.160 1.096 999

Taxa de Detecgdo (por 1,000 Nascidos vivos) 7,3
7,46,8

Repetindo, é perfeitamente possivel mostrar ao
Brasil, e ao mundo, que o governo que logo
assumird serd competente para diminuir em um
ano (2023), pelo menos, 33% as taxas de SC;
diminuir em dois anos 66%; diminuir em trés anos
90% e ter em quatro anos de governo, ou seja,
em 2024, sifilis congénita eliminada no Brasil.
Pedimos (exigimos?) que vocés assumam este
compromisso. Neste sentido, podem contar com
Todas as nossas forgcas de trabalho, sem
qualquer conflito de interesses.

DOUTOR

Mauro Romero Leal Passos

Médico, Professor Titular Chefe do Setor de DST
da Universidade Federal Fluminense, Editor-Chefe
do Jornal Brasileiro de DST.
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Macaé - 15 a 17 de junho de 2023

Marque em sua
agenda

Temas Clinicos e
Cirdrgicos
Cursos Pré-Congresso

Premiacao para
Temas Livres

Acesse:
https://congressosomerj.com.br/

Realizacéo: /3
&)
SOMERJ
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04 a 06 de outubro de 2022

XIX Congresso Médico Cidade de Campos e

; do XXIX Congresso da SUPEM. No evento foi

K CONGRESS0 MEDICO S homenageada a Dra. Patricia Meireles como
' CIDADE DE CAMPOS _ médica do ano da regi&o.

Wi poiRLES0
TN G o

Da Esquerda para a direita: Dra Cynthia Cordeiro - representando a SOMERJ, Dr Thiago Lisboa - Representando a Fundag&o Benedito Pereira Nunes,
Dra. Vanda Terezinha Vasconcelos - Presidente da Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia, Dr. Edilbert Pellegrini Nahn Junior - Diretor da
Faculdade de Medicina de Campos, Académica Bruna Ewald Montenegro - Presidente da SUPEM (Sociedade Universitaria de Pesquisas e Estudos
Médicos) e Dr. Paulo Hirano - Secretdrio de Satde do Municipio de Campos dos Goytacazes.

07 de outubro de 2022

Reunido de Diretoria Executiva SOMERJ.
Presentes os Drs. Benjamin, Rémulo,
Ramon, e a Sra. Simone e através de
videoconferéncia, as Dras. Célia Regina,
Zelina, Dr. Sérgio Pina, Sr. Marcondes
Valois, e a advogada da SOMERJ, Dra.
Amanda Bettim.

Nesta data foram recebidos através de videoconferéncia os Dr. Mario Fernando Lins,
presidente da Comissdo Estadual de Honordrios Médicos da Associagdo Médica de
Pernambuco - (AMPE) e Dra. Ana Maria Zuccaro, representante da Sociedade Brasileira
de Endoscopia Digestiva - (SOBED/RJ).

17 de outubro de 2022
477 Semana Médica da Associagdo
Médica de Macaé - Evento com

palestras de renomados médicos do pais
e o Baile dos Médicos no encerramento
da semana, dia 22 de outubro.

Representante  SOMERJ Dr. Rémulo
Capello Teixeira. Dr. Joel Tavares Passos
recebeu a homenagem de médico do

ano na abertura do evento, intensivista,
coordenador das UTls do HOSpiTG| Unimed PRIMEIRA FOTO - Dr. Joel Tavares Passos recebendo a homenagem de médico do ano

Costa do Sol e Diretor do Centro de
Estudos e Pesquisas, pelo trabalho de

pela Associag&o Médica de Macaé.

SEGUNDA FOTO - Da esquerda para a direita: a esposa de Dr. Joel, Patricia Pacheco,
Dr. Joel Tavares Passos, Dr. Marcelo Henrique Raposo, presidente da Associagdo
exceléncia pres‘ero na regido. Médica de Macaé, a médica e filha do Dr. Joel, Dra. Bruna Noronha Passos Fernandes.
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18 de outubro de 2022

Comemoragdo do Dia do Médico, na sede
da Associagdo Médica Fluminense - AMF.
Participag&o dos Drs. Ramon e Rémulo.
Foram homenageados no evento Drs. José
Manoel Martinho, Doménico Accetta, Mauro
Diniz, Moyzes Damasceno, Ruy Justo Cutrim
e Dra. Valéria Patrocinio.

Da esquerda para a direita Dr. Gilberto Garrido Junior, Vice Presidente da Associagdo Médica Fluminense, Dr. José Manoel Martinho,  Dr.

Doménico Accetta,

Dra. Valeria Patrocinio, Diretora Cientifica da Associagdo Médica Fluminense,

Dr. Rémulo Capello Teixeira, Secretario

Geral da Associagdo Médica do Estado do Rio de Janeiro - SOMERJ, Dra. Zelina Caldeira, Presidente da Associag&o Médica Fluminense, Dr.
Moyzes Damasceno, Dr. Benito Petraglia, Membro Nato da Associag&io Médica Fluminense, Dr. Alcir Chacar, Membro Nato da Associag&o Médica

Fluminense, Dr. Mauro Diniz e Dr. Jocemir Lugon.

21 de outubro de 2022
Comemoragdo ao Dia do Médico da
Sociedade Médica de Barra Mansa.

Presentes: Drs. Benjamin e Ramon.
Homenageados Dr. Alberto Rogério Furlani
Aldet, Honra ao Mérito - Dr. Filipe Ferreira
Santos, Honra ao Mérito - Dr. Leonardo
José de Mendonga Araujo, Honra ao Mérito
- Dr. Ricardo Yuji Anami, Honra ao Mérito -
Dra. Pulquéria Beatriz P. L. de Oliveira,
Honra ao Mérito - Dra. Luciana Barcellos

Bernardes, Honra ao Mérito - Dr. Mauricio

Suckow Amaral Filho, Honra ao Mérito, e
Dr. Gilmar Alves Zonzin , Médico do Ano
da filiada.

21 de outubro de 2022

Reunido de  Diretoria  Executiva  SOMERJ  por
videoconferéncia, com a presenca dos Drs. Benjamin,
Rémulo, Zelina, Gilberto, Zilli, Dr. Ramon, a Sra. Simone

Ceia e da advogada da SOMERJ, Dra. Amanda Bettim.

Da esquerda para a direita Dr. Benjamin
Ml Boptista, Pres. da Associagdio Médica do
. estado do RJ - SOMERJ, Dr. Gilmar Alves
Zonzin, Médico do ano da regido e Dr.
f Mauricio  Suckow, Associagdo

Médica de Barra Mansa.

Pres. da

Da esquerda para a direita:  Dr. José
Ramon, Dir. de Eventos e Divulgagdo da
SOMERJ, Dr. Mauricio Suckow , Pres. da |
Associag8o Médica de Barra Mansa e Dr.
Benjamin Baptista de Almeida, Pres. da
Associagdo Médica do Estado do RJ -

SOMERJ.

29 de outubro de 2022

Assembleia de Delegados - Planejamento
Orgamentario SOMERJ - 2023.

Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr Romualdo Gama, Dra.
Zelina Caldeira, Dr. Ronaldo Nébrega, Dr. Emilio Zilli, Dr.
Danilo Bastos, Dra. Margarida Machado, Dr. Sérgio Pina, Dr.
Daniel Genovez, Dr. Samaene Vinhosa, Dra. Christina Bittar,
Dr.Cesar Danilo, Dr. Rémulo Capello Teixeira e Dr. José
Ramon Varela Blanco.
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09 de novembro de 2022

87 Reunido Cientifica da SOMEI / SOMERJ -
Palestrante: Dr. Anténio Abilio Pereira da Santa
Rosa, Médico Geneticista do Inca, Mestre em
Genética pela UFRJ, Especializagdo em Bioética
pela FIOCRUZ e Oncogenética pelo CYTY OF
ROPE em Los Angeles e Conselheiro do CREMERJ.

10 de novembro de 2022

Encontro de Turismo de Saulde Rio-Niterdi,

apoiado pela SOMERJ, na sede da Associacgdo
Médica Fluminense - AMF. Participag@o de Drs.

Rémulo, Zelina e llza Fellows.

Dr. Rbmuln Capetls [Ssmerjl, Ora. Zelina Caldeira IAMF),
‘Adm. Vinkcius Quedroz [SindHLestel, Ora. Rza Fellows [Procepll ¢
MPI“.‘MWL

ONA | PHIUBS gy ﬂg&m - ONA | PHIUBS gy ﬂg\m Fe
o 2¥ & e P g BE B e P
e 'ﬁ abrasel K i?w T 'ﬁ abrasel gﬂ

Cmom @R SR Nawsde AEDM P
18 de novembro de 2022

Reunido de Diretoria  Executiva SOMERJ,
presentes na sede os Drs. Benjamin, Ramon, Sra.
Simone e através de videoconferéncia, Drs.
Rémulo, Dra. Célia Regina, Zelina, Drs. Sérgio
Pina, Gilberto e Dra. Amanda Bettim, advogada
da SOMERJ.

www.somerj.com.br

ISOMEI| '
@Ssomzm

A GENETICA E A MEDICINA MODERNA

ANTONIO ABILIO PEREIRA DE SANTA ROSA
MEDICO GENETICISTA DO INCA COM MESTRADO EM GENETICA PELA
UFRJ, RESIDENCIA EM GENETICA E ESPECIALIZACAO EM BIOETICA
PELA FIOCRUZ, ESPECIALIZAGAO EM ONCOGENETICA PELO CITY OF
HOPE EM LOS ANGELES E CONSELHEIRO DO CREMERJ

Palestra Conjunta - 09.11, quarta, as 19h45.

EVENTO EXCLUSIVO PARA MEDICOS




ACONTECEU

25 de novembro de 2022

Confraternizagdo e jantar em comemorag¢do ao Dia do

Médico de Barra do Pirai e aos médicos do ano da regido.
Participag&o dos Drs. Benjamin, Ramon e Rémulo. Dr. Luiz
Antonio Fernandes Caseira recebeu a homenagem de
médico do ano da regido.

Da esquerda para a direita: Dr. Luiz Antonio Fernandes Caseira,
Médico do ano pela Associagdo Médica de Barra do Pirai, A
esposa de Dr. Luiz, Sra. Angela Caseira, a cerimonialista do
evento  Sra. Cristiane Almeida e o Dr. Benjamin Baptista de
Almeida, Pres. da Associag&o Médica do Estado do RJ - SOMERJ.

Da esquerda para a direita: Alexandro Pinheiro dos Santos
Assessor de Investimento da Unicred, Dr. Gilson de Sousa Lima
Vice Presidente da Unimed Centro Sul Fluminense de Barra do
Pirai, Dr. Benjamin Baptista, Pres. da Associagdo Médica do
Estado do RJ - SOMERJ, Dr. José Augusto Quintela Presidente da
Associag8o Médica de Barra do Pirai, Dr. Rémulo Capello,
Secretdrio Secretdrio Geral da Associagdo Médica do Estado do
RJ - SOMERJ, Dr. José Ramon, Dir. de Eventos e Divulgag&o da
Médica do Estado do RJ - SOMERJ e Dr. Gerson Cavalcanti de
Macedo Presidente da Associag&o Médica de Vassouras.

03 de dezembro de 2022

Reunidio do Conselho Deliberativo
SOMERJ em Buzios - RJ

Da esquerda para a direita: Dr. Gilberto Passos, Dr. Rémulo Capello
Teixeira, Dr. Clévis Bersot Munhoz, Dr. José Ramon, Dr. Mauricio Suckow,
Dr.Danilo Bastos, Dr. Armindo Costa, Dr. Addo Guimardes, Dr. Marcelo
Raposo, Dr. Sérgio Pina, Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr.Dacy Poubel,
Dr. Luiz Antonio Roxo Fonseca, Dr. Eduardo Vaz, Dra. Vanda Terezinha, Dr.
Anténio Gongalves, Dra. Zelina Caldeira, Dr. Edilbert Pellegrini, Dra.
Angela Vieira, Dra. Cynthia Azeredo e Dr. José Quintela.

23 de dezembro de 2022

Reunidio de Diretoria Executiva SOMERJ por
videoconferéncia, com a presenca dos Drs.
Benjamin, Zelina, Gilberto, Ramon, Sérgio Pina,
Armindo Costa, Sra. Simone Ceia e da advogada
da SOMERJ, Dra. Amanda Bettim.
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Da esquerda para a direita: Dr. Rémulo Capello Teixeira, Secretario Geral da SOMERJ,
Dr. Walter Palis Ventura, Conselheiro do CREMERJ, Dr. Cldvis Bersot Munhoz, Presidente
do CREMERYJ, Dr. Edilbert Pellegrini Nahn Jr. e esposa (Homenageado da SOMERJ), Dra.
Vanda Terezinha Vasconcelos, Presidente da Sociedade Fluminense de Medicina e
Cirurgia, Dr. Anténio José Gongalves, Secretério Geral da AMB e Dr. Benjamin Baptista
de Almeida, Presidente da SOMERJ.

Dr. José Augusto
Prudente Quintela e Dr.
Sérgio Pina Servino.

Dr. Sérgio Pina; Dra. Ana Lucia
Dias Guimardes e Dr. Dalcy
Poubel de Castro.

Dr. Romulo Capello; Dra.
Zelina da Rocha Caldeira e
Dra. Valéria Patrocinio
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Dr. Luiz Antonio Roxo
Fonseca e Dr. José
Ramon Varela Blanco.

Dr. Paulo Tinoco; Dr.
Gilberto dos Passos e Dr.

Danilo Pinto Bastos.

Dra. Célia Regina da Silva; Dra.
Patricia Meirelles e Dra. Vanda
Terezinha Vasconcelos.

Dra. Zelina Caldeira e Dr.

Dalcy Poubel de Castro.

Medicina
Conselho
CREMERJ,

Brasileira




DIREITO DO MEDICO

Processos éticos e judiciais contra médicos — uma dura realidade

Vdrios s8o os fatores que veem
contribuindo para que existam
cada vez mais processos judiciais
contfra os médicos e hd a
necessidade urgente de o médico
se adequar a essa redlidade, ou
viverd correndo risco de responder
por processos éticos e judiciais.

Inicialmente se foz necessdrio o
entendimento por parte da classe
médica que existem trés esferas de
aplicabilidade para o paciente
exercer os seus supostos direitos:
esfera civil, esfera administrativa
(ética), esfera penal.

Essas esferas sdo independentes,
mas podem  exercer  muita
influéncia nas demais, vejamos: um
paciente acredita ter o médico
cometido erro médico em sua
cirurgia e precisa constatar o erro
médico, entdo ele leva o caso ao
Conselho Regional que o médico
estd inscrifo para apuragdo do
erro.

O Conselho instauraré  uma
sindicancia para averiguar se a
acusagdo tem fundamento e
somente verificado um possivel ato
antiético do médico é que se
instaurard o processo ético. Nesse
caso, o médico responderd na
esfera administrativa e a normativa
a qual estard submetido serd o
Cédigo de FEfica Médica.
Normativa essa criada pelo CFM
para regulamentar a ética do
médico em seu atuar.

Esse mesmo paciente resolve
buscar um dano moral pelo suposto
erro cometido pelo médico, ent&o
recorre ao judicidrio buscando

www.somerj.com.br

DOUTORA

Manuela Marcatti

Advogada, Consultora Juridica, Membro
da Comissdo de Direito Médico da
OAB/RJ, Mestre em Direito da Saude.

pelos seus direitos. Essa é a esfera
civil. O paciente deseja ser
ressarcido  financeiramente  pelo
médico.

Importante destacar que em regra
na esfera civil a lei a qual o médico
responde em seu atuar é o Cédigo
de Defesa do  Consumidor,
podendo utilizar como analogia o
cédigo de ética médica sempre
que esse ndo apresentar conflito
com as leis brasileiras.

Na esfera civl h&d também a
responsabilidade do médico que
atua pelo SUS, e este ndo responde
pelo Cdédigo de Defesa do
Consumidor, mas sim  pela
responsabilidade civil prevista na
Constituigéio, assim como as empre-

sas privadas que atuam pelo SUS.

Ha também a esfera penal, na qual se
busca o motivo do dbito do paciente
para verificar se foi por erro médico.
Nesse caso o médico responderd pelo
Cddigo Penal.

Conforme demonstrado, o médico
pode responder por uma esfera, duas
esferas ou até as trés esferas. As
esferas, mesmo sendo totalmente
independentes, podem refletir uma, na
outra, por exemplo, o médico que
vence o processo  na
administrativa poderd levar aquela
decistio favordvel ao processo civil
instaurado contra si e o juiz entender
que ndo houve o erro médico e
absolver o médico baseado no laudo
da esfera ética.

esfera
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necessario

Porém, se tforna
esclarecer que responder a um
processo, seja ele administrativo,
civil ou penal, ndo quer dizer que
o médico foi condenado, mas sim
que o paciente estd buscando
acessar um direito que ele
acredita  possuir, podendo o
médico tfer sido parte do
processo, mas ter sido absolvido.

Contudo, muitos fatores tém
levado os médicos aos bancos
dos réus, fatores esses que, na
maioria poderiom ser evitados.
Destaco aqui os principais no
meu entendimento e experiéncia
de 14 anos atuando na defesa e
consultoria médica:

a) deixar o médico de elaborar a
documentagdo médica de forma
adequada;

b) a falta do conhecimento
adequado da classe sobre as
normativas éticas e leis brasileiras
as quais respondem;

c) falta de aproximagdo do
médico com o direito, isto &,
faculdades de medicina ndo
preparam os alunos para a
realidade juridica e ética que irdo
responder;

d) a quebra da relagdo médico-

www.somerj.com.br

paciente, antes uma relagdio de
confianga, hoje uma relogdo de
desconfianga;

e) total amparo legislativo ao
paciente — que é visto como um
consumidor e o médico um
fornecedor de servico — assim, o
paciente possui todos os beneficios
do Cédigo de Defesa do
Consumidor, como a inversdo do
6nus da prova;

f) falta de interesse do médico em
se atualizar s novas e recentes
exigéncios legais e protetivas da
sociedade, sé se conscientizando
apds receber uma citagdio para
responder a processos. Temos
ainda uma sociedade
exageradamente litigante e uma
midia sensacionalista favordvel as
questdes dos pacientes; estamos
vivenciando a crise do dano moral,
que foz com que o paciente
busque demandar o médico
judicialmente quando diante de
qualquer  duvida  surgida  nos
procedimentos.

Assim, vivemos uma verdadeira
enxurrada de agdes, na qual o
paciente vé o médico como uma
classe financeiramente elevada e
que poderd conseguir algum
beneficio do médico.
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NOTICIAS CREMERJ

Direcao do Hospital da Posse se retine
com CREMERJ para tratar de
dificuldades de contratacao

O diretor-geral do Hospital Geral de Nova
Ilguagu, Joé Sestello, e o diretor técnico da
unidade, Lino Sieiro Netto, participaram de
reunio com o presidente do CREMERJ em
exercicio, Guilherme Nadais, e os conselheiros
Benjamin Baptista, Joel Silveira Filho, Margareth
Portella, Roberto Fiszman, Ricardo Azédo e André
Costa. O encontro na sede do Conselho onde foi
debatida a situagdo de recursos humanos da
unidade, também conhecida como Hospital da
Posse.

Um dos principais impasses apontados pelo
diretor-geral é a dificuldade de contratacdo de
médicos devido & licitagdo do Tribunal de Contas
do Estado e ao vinculo dos colegas com o
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (CNES). Isso porque o CNES tem atrasado
a atualizagdo do seu sistema e, mesmo quando
um profissional é desligado, ele

constando como se estivesse
impossibilitando uma nova contratagdo.

continua
ativo,

Também foi falado sobre as dificuldades
encontradas na unidade por estar situada em
uma drea de vulnerabilidade social e por n&o ter
proximo outros hospitais de grande porte, o que
acabam sobrecarregando Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) da regi&o e o préprio

Dr. Clévis Bersot Munhoz

Presidente do Conselho Regional de
Medicina do Estado do RJ - CREMERJ.

Atendimento (UPAs) da regido e o prdprio
Hospital da Posse. Devido a essa situagdo,
acordou-se que serd marcada uma reunido com
o secretdrio municipal de Saude de Nova Iguagu
para tratar do assunto.

Além disso, Joé Sestello pediu o apoio do
CREMERJ para promover uma palestra sobre
cuidados paliativos para os médicos da unidade.
Os conselheiros ficaram de verificar os tramites
necessdrios para essa realizagdo. Além disso,
eles falaram sobre o projeto Manual de Instru¢do
do Responsdavel Técnico, que tem o objetivo de
orientar os médicos que se tornam diretores
técnicos nos  hospitais  sobre as  suas
responsabilidades no cargo.

“Sabemos da importancia do Hospital da Posse
para o nosso estado e todos os assuntos




abordados s&o fundamentais para garantir
melhores condicdes de trabalho e,
consequentemente, qualidade na assisténcia.
Vamos agendar a reunido com o secretdrio
municipal de Saide de Nova Iguagu para tratar
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de assuntos mais amplos e estratégicos sobre a
regido. Acreditamos muito no didlogo e estamos
sempre abertos para isso, buscando solugdes”,
disse o presidente do CREMERJ em exercicio,
Guilherme Nadais.

SERVICO CARTORIAL MOVEL

De 24 a 28 de outubro, o CREMER) esteve no
Hospital Municipal Miguel Couto realizando
atendimento direcionado aos médicos para
servicos de Pessoa Fisica e Pessoa Juridica.

CREMERJ

Perto do
Médico

S
%g . RQE, Certificado Digital
€ muitos outros servigos.

De 24 a 28 de outubro, o CREMERJ esteve no
Hospital Municipal Miguel Couto, situado no
Leblon - na Zona Sul da capital -, realizando
atendimentos direcionados para os médicos. A
iniciativa consiste em ir até as unidades de saide
para oferecer servico cartorial aos profissionais
nas dreas de Pessoa Fisica ou Pessoa Juridica.
Além disso, os médicos podem fazer atualizagé&o
cadastral e tirar duvidas a respeito dos servicos.

O diretor do CREMERJ Yuri Salles participou em
27/10, da reunido do Comité Municipal de
Prevencdo a Mortalidade Materna, Fetal e
Infantil, em Niterdi. Na ocasido, esteve presente
o secretdrio municipal de Saude de Niterdi,
Rodrigo Oliveira.

O encontro teve como objetivo debater a
redugdo da mortalidade materna e fetal na
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cidade, propor iniciativas para diminuir o nimero
de bbitos e melhorar a saide no municipio.

“Temos  participado  dessas  reunides e
agradecemos o convite. A presenga do CREMERJ
nesses encontros é muito importante para
fomentar a melhoria dos servigos. Isso gera

condicdes  adequadas de  trabalho e,
consequentemente, uma  assisténcia  mais
qualificada”, salientou Yuri Salles.
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A Coordenagdo das Representacdes (Corep) do
CREMERJ promoveu seu primeiro semindrio, que
aconteceu nesse fim de semana, em Angra dos
Reis. O evento contou com a presenga da
diretoria do Conselho e de responsdveis pelas
representacdes. A solenidade de abertura foi
realizada na sexta-feira, 4/11 com participagdo
do presidente do CREMERJ, Clovis Munhoz; do
diretor de sede e representagdes, Benjamin
Baptista; do ex-presidente do Conselho, Walter
Palis; do diretor Yuri Salles; e do coordenador da
representacdo de Angra dos Reis, Celso Kreimer.
“E uma honra para ndés promover esse evento e
estar com os colegas de nossas representagdes
para tratar dos assuntos do nosso CREMERJ. O
Rio de Janeiro é um estado amplo e cada
municipio tem sua particularidade. Queremos
ouvir e também propor, pois acreditamos que
nosso trabalho em conjunto pode ser mais
assertivo”, declarou Clovis Munhoz.

J& Benjamin Baptista agradeceu a presenga de
todos e explicou o motivo da mudanga do nome
para Corep. “A Resolug&o 339 do CREMERJ é que
estabelece a alteragcdo do nome de
Coordenagdo de Delegacias (Codel) para Corep.
Isso se fez necessdrio porque havia muita
confuso com o nome delegacia que muito
remete & delegacia policial. Acreditamos que isso
trard mais clareza para os médicos e para a
nossa populag&o”, completou.

Abrindo os trabalhos, o coordenador da Corep,
Carlos Henrique Melo, apresentou um raio-x do
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setor. De acordo com a palestra, atualmente, em
todo o estado, o Conselho conta com 23
representagdes, 118 representantes e 33
colaboradores. Sdo realizados, ao longo do ano,
reunides peridédicas e eventos nos municipios,
como as solenidades de posse das comissdes de
ética médica. Além disso, até o momento, foram
feitas 269 fiscalizagBes no interior, sendo a
maioria na rede publica. Ele encerrou a palestra
mostrando o perfil atual dos médicos por regido
no estado.

Apéds, coordenadores e  membros  das
representagdes presentes fizeram relatos sobre
seus municipios. Dentre os principais problemas
mencionados, estiveram a abertura crescente de
clinicas populares pelo interior; dificuldade de
falar com o diretor médico nas unidades; invasdo
do ato médico, como a realizagéio de exames
oftalmolégicos  por  optometristas;  vinculos
precdrios e saldrios baixos para os médicos; e
falta de recursos humanos nas unidades de
saude.

Ainda na parte de informes, o diretor Joel Silveira
Filho, responsdvel pela drea cartorial do
CREMERJ, falou sobre a desburocratizagdo no
Conselho, concedendo mais autonomia para as
representagdes em relogao aos atendimentos,
como retirada de RQE e servicos de Pessoa
Juridica (PJ). Ele também falou sobre projetos
recentes da entidade, com destaque para o
CREMERJ Perto do Médico, em que o Conselho
oferece servigo cartorial no local onde o médico
trabalha. A ideia é expandir a iniciativa para
interior.
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Esclarecimentos juridicos e tema cientifico

No sdbado (5/11), a primeira parte do evento foi
dedicada o esclarecimentos juridicos. O
coordenador consultivo de processos éticos do
CREMERJ, o advogado Rodrigo Cémara de
Queiroz, ministrou a palestra “Aspectos gerais da
fungdo judicante dos CRMs”, que falou sobre a
atribuicdo de fiscalizar do Conselho, conforme o
artigo 15 da Lei 3.268/1957. De acordo com ele,
24,5% das denuncias protocoladas no setor de
Processo Etico-Profissional (PEP) foram recebidas
pelas representagdes.

Ele ainda explicou que, em relagdo & drea de
processo ético, o Cédigo de Etica Médica e o
Cédigo de Processo Etico-Profissional sdo
fundamentais. Este ultimo, que foi atualizado a
menos de um ano, é o que define todo o
andamento de uma sindicancia e de um processo
ético, por exemplo. Além disso, ele advertiu sobre
a importancia de todo médico conhecer bem o
Cédigo de Etica Médica, pois é este normativo
que traz seguranca para o profissional e
paciente.

Gerente do setor juridico do CREMERJ, a
advogada Karen Cristina Barbosa Campello falou

sobre “Perguntas mais frequentes feitas &
assessoria juridica”, trazendo esclarecimento
sobre diversos temas. Dentre os assuntos

abordados, destacaram-se: como se comportar
em situagdo de greve, se é possivel deixar o
plantdo antes de outro médico chegar e por
quanto tempo o prontudrio de um paciente deve
ser guardado, mesmo em caso de falecimento.

Em seguida, foi compartilhado com as
representagdes um panorama de atividades do
Departamento de Fiscalizagdes do CREMERJ. A
palestra foi conduzida pelo coordenador dos
médicos fiscais, Tiago Ninis. Ele explicou que, em
2021, o setor trabalhou no projeto Unidades
Basicas de Saude (UBS), vistoriando mais de 170
UBS. Este ano o setor vem fiscalizando Unidades
de Pronto Atendimento (UPAs) e maternidades.
Para o préximo ano, a expectativa é fiscalizar os
CTls.
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Na sequéncia, a forma de se comunicar do
Conselho nas redes sociais e nos demais canais
institucionais foi apresentada pelo chefe do setor
de Marketing, Gabriel Joaquim, que ressaltou a
importancia da participag&o das representagdes
também neste processo.

Fechando o dia, a palestra cientifica
“Monkeypox” foi proferida pelo conselheiro
responsdvel pela Cémara Técnica de Doencgas
Infecciosas e Parasitdrias e de Controle de
Infec¢do  Hospitalar do  CREMERJ, Cesar
Figueiredo. Na apresentagdo, ele falou sobre a
prevaléncia da doenga em homens, em especial
os que tém relagdes sexuais com outros homens.
Além disso, ele destacou os tipos de transmissdo,
periodo de incubag&o, manifestagdes clinicas,
diagndstico e imunizagdo. “E muito importante
uma anamnese adequada em concorddncia com
o histérico do paciente, observando bem as
caracteristicas de lesdo de pele e os outros
sintomas relatados pelo paciente. Tudo isso deve
ser levado em conta pelo médico para que seja
solicitado o exame que permite o correto
diagndstico, que é o teste de PCR’,
complementou.

Lei Geral de Proteg&o de Dados é debatida

No domingo (4), encerrando a programagdo, a
advogada Manuela Marcatti  ministrou  uma
palestra sobre os impactos da Lei Geral de
Protegdo de Dados (LGPD) para os médicos.
Instituida pela Lei n°® 13.709/2018, com vigéncia a
partir de agosto de 2020, o objetivo dela é
garantir a privacidade dos dados dos individuos.
Segundo Manuela, é importante se precaver e
preparar suas equipes de trabalho. Isso porque as
fiscalizagBes estéo aumentando e as multas s&o
altas.

“A LGPD veio, junto da telemedicina, trazer essa
realidade de responsabilidade com os dados dos
individuos. Vale lembrar que o médico ¢é
responsdvel pelo vazamento de qualquer dado do
paciente, mesmo que o médico tenha contratado
uma empresa capacitada para fazer esse
armazenamento. Por isso, avalie a empresa que
ird contratar, treine sua equipe, avalie de perto
todo o processo”, orientou.

17



SOMERJ

Cerca de 30 médicos recém-formados pelo Centro Universitario
Serra dos Orgdos (Unifeso) participaram, nessa quarta-feira, 16, de
uma palestra, conduzida pela conselheira Beatriz Costa, no campus
da universidade, situada em Teresépolis - na Regido Serrana do
estado.

A aula, intitulada “O CREMERJ para os recém-formados”, falou sobre
os principios fundamentais do Cédigo de Etica Médica, abordando
tépicos como o direito do médico, responsabilidades e sigilo.

Além disso, Beatriz Costa, que no CREMERJ coordena a Comissdo de
Integra¢do do Médico Jovem e a Coordenacdo das Comissdes de
Etica Médica, apresentou pontos relacionados & publicidade médica
nos tempos atuais, compartilhando o que deve ou ndo ser feito.

A conselheira também deu as
boas vindas cos  recém-
formados e disse que o
Conselho estd a disposi¢cdo dos
colegas. “O CREMERJ é a casa
de vocés, serdo sempre bem-
vindos.  Esperamos que o
conteudo dessa palestra
contribua com o crescimento
profissional de cada um, pois
nosso intuito & apresentar um
conteido do dia a dia para

ajudé-los nessa caminhada”,
completou  ela, que, no
encerramento, abriu para

perguntas e esclareceu duvidas
dos participantes.

@) coordenador da
representag&o do CREMERJ em
Teresépolis, o conselheiro Carlos
Romualdo  Gama, também

participou do encontro.

A ceriménia de entrega do
Prémio Professor Ricardo Cruz
2022 aconteceu nessa sexta-
feira, 9 de dezembro, no
auditério do Centro Empresarial
Rio, em Botafogo.. O evento,
promovido pela Comissdo de
Integragcdo do Médico Jovem
(CIMJ) do CREMERJ, reuniu os
vencedores em todas as
categorias, que, nesta edic¢do,

foram: 17° para  Médicos
Residentes; 1° para Médico
Jovem; 1° para Médico

(profissionais acima de 40
anos); e 3° para Académicos de
Medicina. Este ano também
foram premiados os melhores
trabalhos de estudantes nas
dreas: Projetos de Pesquisa,
Projetos de Extensdo e Ligas
Académicas.
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Compuseram a mesa de abertura: o presidente do CREMERJ, Clovis
Munhoz; o conselheiro responsével da CIMJ, Ricardo Farias Junior; o
coordenador das comissdes de ensino médico e de médico jovem do
CFM, conselheiro Julio Cesar Vieira Braga; o presidente da
Associa¢cdo AMB, Cesar Eduardo Fernandes; o secretdrio de Atengdo
Primdria & Saude do Ministério da Saide, Raphael Céamara,
conselheiro do CREMERJ e CFM; o diretor da Associagdo Médica do
Estado do Rio de Janeiro (Somerj) e conselheiro do CREMERJ José
Ramon Varela Blanco; e a coordenadora da CIMJ, conselheira Beatriz
Costa.
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O presidente do Cremerj, Clovis Munhoz, deu as
boas-vindas aos participantes e parabenizou
todos os vencedores. Ele também mencionou a
importancia da criagdo de categorias voltadas
para os estudantes de medicina, concedendo
oportunidade aos académicos de estarem mais
integrados ao Conselho. “Além dos féruns e
eventos de cunho cientifico que realizamos
frequentemente, langcamos no inicio deste ano
nossa revista cientifica, em parceria com a
Academia Nacional de Medicina. Isso porque é
grande o nosso compromisso com a educagdo
médica continuada. Também gostaria de afirmar
que nossas portas estdo abertas a todos os
colegas para auxiliag-los”, complementou Munhoz.

J& Ricardo Farias Junior, idealizador do evento,
em sua fala, chamou a aten¢do para o papel dos
preceptores, que se dedicam, muitas vezes, sem
receber o reconhecimento devido, e que sdo
fundamentais na capacitagdo dos novos médicos
e especialistas. “Também parabenizo todos que
trabalho
dedicaram. Aproveito para agradecer a comissdo

escolheram fazer cientifico e se

julgadora, o CREMERJ e todo o apoio recebido
para a realizagdo deste evento”, acrescentou.

Na sequéncia, foi feita uma homenagem ao
professor Ricardo Cruz, que dd nome ao Prémio.
O médico, que se especializou nas dreas de
cirurgia de cabega, tronco e pescogo e cranio-
maxilo-facial, faleceu em 2020. Compondo esta
parte, foi exibido o video de uma das pacientes
de Ricardo Cruz, contando seu depoimento e
agradecendo o médico por sua dedicagdo.
Também foi feito um agradecimento especial a
todos que compuseram a comissdo julgadora,
que avaliou todas as apresentagdes de trabalhos
nos dias 7 e 8 de dezembro, na sede do
CREMERJ.
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Em seguida, iniciou-se a ceriménia de entrega
das premiagdes, conduzida pela conselheira
Beatriz Costa. Na categoria Académicos, foi
premiado Roger Freitas Ramirez Jordan. Em Ligas
Académicas, venceu Mateus dos Santos
Bandeira. J& Laura Braga Monnerat ganhou em
Projetos de Pesquisa e Maria Julia Pessanha

Gongalves venceu em Projetos de Extensdo.

O 17° Prémio de Residéncia Médica foi para Caio
Moreno Perret Novo. O segundo e o terceiro lugar
ficaram, respectivamente, para Nathalia Kasper e
Louro e Taind Batista de Oliveira. Na categoria
Médico Jovem, Livia Miguéis Berardinelli foi a
ganhadora. J& a Fabiula Schwartz de Azevedo
venceu na segdo Médico.

Os prémios foram entregues pelo presidente do
CREMERJ, Clovis Munhoz, e pelos conselheiros
Ricardo Farias, Célia Regina da Silva, Walter
Palis, Raphael Cémara, Fernando Jorge Barros,
Beatriz Costa e José Ramon Blanco. O médico
recém-formado Miguel Pereira, que presidiu a
Associagdo dos Estudantes de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro (Aemed-RJ), também
participou desse momento.

“Gostaria de parabenizar todos pelos trabalhos e
novamente citar a comissdo julgadora, liderada
pelo professor Rossano Alvim Fiorelli, porque a
cada ano estd mais dificil, a qualidade das
apresentagdes foi excelente. Nés valorizamos o
pela

trabalho cientifico e precisamos lutar

valorizagdo do professor, do mestre e do
preceptor”, disse Beatriz Costa, que recebeu uma
homenagem em  comemoragdo ao  seu

aniversdrio, celebrado no mesmo dia da

solenidade.
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O MEDICO E O SEU PLANEJAMENTO

FINANCEIRO

Talvez vocé nd&o saiba, mas a muitos anos a
profissdo que mais cai na Malha Fina Fiscal é a
medicina. Podemos até achar que o grande
causador desse problema é o mau
preenchimento da declaragdo do imposto de
renda, entretanto, temos também a
consequéncia de as declaragdes dos pacientes
apontarem o CPF do médico acabando por
causar esse grande ftranstorno e o mais
desagraddvel é que boa parte das vezes isso
ocorre por erros simples como o preenchimento

de um valor errado.

Para evitar essa situagdo, o melhor que vocé
pode fazer é n&o enviar sua declaragdo de
imposto de renda sem antes consultar todos os
pacientes que receberam seus recibos. Pergunte
sobre os valores que irdo declarar para que
vocés dois combinem previamente em colocar
exatamente os mesmos valores.

Além disso, os médicos possuem mais dois
agravantes para que essa estatistica se repita
todos os anos. O primeiro é o fato dele pertencer
& categoria que tem a maior renda per capita
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das profissdes privadas segundo a FGV, o que
aguca a vontade da Secretaria da Receita
Federal em acompanhar mais de perto esses
profissionais, e o segundo é o fato das despesas
médicas serem as Unicas totalmente dedutiveis
do imposto de renda, logo, o fisco entende que
se por um lado existem profissionais bem
remunerados, por outro eles causam uma
diminuigdo na arrecadag¢do com a emissdo dos
seus recibos e notas fiscais dos seus CNPJ's, com
isso, o fisco busca evitar ao méximo que os
recibos declarados sejam aceitos como dedugdo
do Imposto de Renda.

Como  contraponto, temos algo  muito
interessante e até surpreendente. Mesmo os
médicos sendo altamente fiscalizados, eles
literalmente rasgam muito dinheiro devido &
ignorancia sobre tributos. Para um melhor
entendimento  dessa situagdo, temos uma
recente pesquisa feita por um seleto grupo de
escritérios de contabilidade que demostrou em
98 médicos Cooperados o absurdo de 92% n&o
utilizarem os abatimentos fiscais permitidos pela

legislagdo, em 183 médicos que possuem CNPJ,
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78% possui o enquadramento  tributério
desfavorével e em 76 médicos que atuam como
profissionais liberais e possuem mais de uma
fonte remuneratdria, 96% tem recolhimento de
INSS a maior passivel de restituigdo nos ultimos 5

anos.

Mas, o que mais surpreende é que apesar dessa
estatistica apresentar resultados alarmantes,
nenhum dos participantes tem consciéncia da
fébula de dinheiro que estd&o literalmente
rasgando e acabam ndo buscando assessoria
adequada, ficando com o auxilio de profissionais
desqualificados.

Para termos ideia desse absurdo no desembolso
financeiro com tributos na Medicina, entre a
melhor opcdo tributdria permitida por lei e a
pior, a diferenca alcanga monstruosos 356%!
Ndo hd na face da Terra nenhum tipo de
investimento que renda permanentemente um
percentual desses mensalmente de maneira

totalmente legal.

José Miguel
Rodrigues

Contador e Professor

SOMERJ NO
YOUTUBE

www.somerj.com.br

Com esse espantoso cendrio, cabe uma
pergunta: por qual motivo os profissionais da
medicina ndo se preocupam a um nivel
adequado com o Fisco e com o seu desembolso

tributdrio?

A resposta a essa questdo pode até ser uma
grande incdgnita, mas, essa situacdo traz sem
duvidas, pesadas consequéncias a longo prazo e
todo esse desperdicio acarretard ao profissional
da Medicina uma triste e pesada realidade que
tem como principais causas, em primeiro lugar o
custo dessa ignoréncia e, em segundo lugar, a
consequéncia do convivio e assessoria de
pessoas sem a menor nog¢do técnica do assunto.

Acredito que ficou evidente que se vocé ndo se
preocupar com essas questdes hd duas
consequéncias provdveis, uma é a provavel
Malha Fina Fiscal e a outra seu futuro que
poderd |he acarretar grande arrependimento por
ndo ter tomado uma atitude adequada quando

deveria.

A GENETICAE A
MEDICINA MODERNA

[omE] L
@")SOMERJ

A GENETICA E A MEDICINA MODERNA
7

1

ANTONIO ABILIO PEREIRA DE SANTA ROSA
MEDICO GENETICISTA DO INCA COM MESTRADO EM GENETICA PELA
UFRJ, RESIDENCIA EM GENETICA E ESPECIALIZACAO EM BIOETICA
PELA FIOCRUZ, ESPECIALIZAGAO EM ONCOGENETICA PELO CITY OF
HOPE EM LOS ANGELES E CONSELHEIRO DO CREMERJ.

Palestra Conjunta - 09.11, quarta, as 19h45.

@ EVENTO EXCLUSIVO PARA MEDICOS v
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HISTORIA DA
¥ MEDICINA

N B REFLEXOES CLINICAS E
2 Bk HISTORICAS EM TORNO
; A GRAVIDEZ E PARTO DE
V e MARIA DE NAZARE

A tradi¢do ocidental, com forte influéncia judaico-cristd, celebra em dezembro o
nascimento do Cristo histérico. Ainda embalados por essa celebragéo maravilhosa,
convido-os a algumas reflexdes clinicas e histéricas sobre a gravidez e parto de Maria de
Nazaré. Ressalto que as poucas fontes primdrias desse acontecimento s&o os evangelhos
candnicos e apdcrifos, por isso, permitir-me-ei alguma licenga poética — para a qual

rogo condescendéncia do leitor.

Conquanto ndo seja preciso, estima-se que Maria tenha engravidado na adolescéncia,
por volta dos 14 anos, como era comum aos judeus da época. Se aqueles idos & gravidez
na adolescéncia era um fendmeno socialmente aceitavel, inclusive considerando-se a
expectativa de vida da populagdo, atualmente esse evento obstétrico precoce estd

associado a interrup¢do dos estudos, dificuldades para entrar no mercado de trabalho,

aumento na mortalidade infantil e perpetuacdo do ciclo de pobreza.
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Em 2020 ocorreram 380 mil partos de mulheres
com até 19 anos no Brasil e, embora esteja
havendo redug&o nesse cendrio, ele ainda
representa 14% dos nascimentos em nosso pais.
Conquanto os riscos obstétricos n&o estejam
plenamente  caracterizados  na grévida
adolescente, eles ficam evidentes neste grupo
com vulnerabilidades sociais e econémicas,
mostrando a importdncia da saude reprodutiva
nesta populagdo.

Embora noiva, Maria n&o era casada com José. E
sua “concepg¢do espiritual” poderia fazer com
que José a “rejeitasse”. Por confortar Maria, o
“anjo” Gabriel na “Anuncia¢do” estatuiu — “N&o
vos preocupeis!”. O primeiro trimestre é fonte de
grande ansiedade para muitas gestantes. Em
especial quando se considera o relatdrio
realizado pelo Fundo de Populagdo das Nagdes
Unidas que estima que 50% das gravidezes no
mundo ndo s&o planejadas. Ansiedade em
relagdo & parceria, o medo eventual em contar
sobre a gravidez & familia e no trabalho
tumultuam o inicio da gesta¢do. Ademais, é
fundamental que cuidados pré-concepcionais
sejam instaurados idealmente 3 meses antes da
gestagdo, em especial no que tange a reposicdo
de dcido félico e a adogdo de hdbitos de vida
sauddveis, que sejam favénios & emprenhiddo.

Ainda na “Anunciag¢do”, Maria foi alertada sobre
a gravidez de sua prima Isabel, j& em idade
avangada. E tomada por uma sororidade
obstétrica, decidiu ajudar nos preparativos do
parto de sua prima, que morava em Ain Karin (na
Judeia), cerca de 150 km de Nazaré (na Galileia).
Conquanto o Ministério da Saude do Brasil
considere a gravidez tardia aquela consignada
com mais de 35 anos, tem sido cada vez mais
frequente as gestacdes em mulheres com mais de
40 anos, em que se demanda pré-natal diligente
e cuidados obstétricos adicionais, pelos riscos
fetais imanentes, em especicl, cromossomopatias,
como também pela maior expectativa de
complicagBes obstétricas, dentre as quais a pré-
eclampsia e o diabete.
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A ida de Maria ao encontro de sua prima
envolveu intensa atividade fisica em seu primeiro
trimestre de gestagdo, o que, definitivamente,
ndo estd contraindicado em uma gravidez de
risco habitual. A “Visitagdo” foi narrada de forma
espléndida por Lucas, médico grego formado em
Antioquia, que registrou a movimentagdo fetal de
Jodo Batista, cuja idade gestacional foi estimada
pelo evangelista em derredor do sexto més, e que
“saltou no ventre” de Isabel com a chegada de
Maria. Sabemos que a percepgdo materna dos
movimentos fetais ocorre a partir de 20 semanas
de gestacdo, adquirindo importéncia a partir de
34 semanas, quando o mobilograma pode ser
estratégia interessante para monitoramento
domiciliar da vitabilidade fetal, estando normal
quando se percebe, ao menos, 6

movimentagdes fetais por hora.

J& no termo, Maria teve que enfrentar nova
viagem, agora entre Nazaré para Belém (outros
150 km, j& com o ventre pleno pelo desenlace da
gravidez), a fim de submeter-se o
recenseamento ordenado pelo imperador César
Augusto para todo o Império Romano. Ndo s&o
benfazejaos viagens longas para grévidas no
epilogo da prenhez. Ao revés, pelo risco de
parturicdo, necessitam de especial autorizagdo
médica as viagens aéreas com mais de 36
semanas, ficando contraindicadas se ultrapassar
a 387 semana.

Tal esforgo de Maria, possivelmente esteve
envolvido na deflagragdo de seu trabalho de
parto — ainda que, segundo Avicena, em seu Al-
Qanun, “chegada a hora, o parto se da pela
graca de Deus”. Ao chegar em Belém, ja em
dores de parto, ndo conseguiram vaga nas
hospedarias, que alegavam estar lotadas,
levando-os a uma peregrinag&o obstétrica nesse
momento em que a parturiente precisava de
repouso e cuidados. Essa realidade é ainda muito
comum em nosso pais, em especial nos territérios
onde ndo hd uma vinculagdo da gestante &
maternidade de referéncia para parir. Trata-se
de grande martirio que nossas gravidas sofrem
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em um momento de grande fragilidade,
constituindo-se  uma  verdadeira  violéncia
institucional cuja responsabilidade repousa em
gestores insensiveis, resvalando, ndo raro, e
injustamente, nos profissionais que atuam nesse
front.

Fato é que, chegada a hora da forga
avassaladora do periodo expulsivo, em que o
nascimento se ultima mesmo ante a todas as
infempéries, Maria deu & luz em um parto
domiciliar n&o programado. No Brasil, a maioria
dos partos ocorre em maternidades, com a
presenca de profissionais capacitados, médicos,
enfermeiras obstétricas e obstetrizes, além de
estrutura hospitalar adequada para minimizar
tragédias evitdveis — mortes maternas e
perinatais. Sabe-se que partos domiciliares
planejados cursaram com risco de mortalidade
neonatal relativo e absoluto significativamente
mais elevados em comparagdo com partos
hospitalares, por isso, ndo s&o recomendados
pelo Ministério da Saude do Brasil, Conselho
Federal de Medicina e pela Federagé&o Brasileira
de Ginecologia e Obstetricia.

Afortunadamente, aventa-se que o parto de
Maria tenha sido sem dor, uma vez que essa pena
foi imposta por Deus, no Eden, a Eva e sua
descendéncia (as demais mulheres), como
consequéncia do pecado original: mulier pariet in
dolore! Santo Irineu, ainda no século Il em seu
Demonstratio Evangélica 54, ja aventa que, uma
vez imaculada, “sem pecado concebido”, estaria
Maria livre dessa condenag&o imemorial.

O medo da dor no parto é dos grandes temores
das mulheres brasileiras por ocasido do parto.
Ainda que a analgotocia seja garantida na rede
publica de saude, as barreiras de acesso a essa
técnica tem sido quase intransponiveis! Para
além, sdo ainda timidas as iniciativas de métodos
n&o farmacoldgicos para alivio da dor no parto,
dentre as quais massagens, uso de bola suica e
banho de imers&o em dgua morna.
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Interessante que, na impossibilidade de nascer
em uma hospedaria, José acomodou Maria em
uma estrebaria, com a preocupagdo de ser um
local aquecido para o nascimento de Jesus. O
ambiente do nascimento tem sido uma das

preocupacdes da Organizagdo Mundial da
Saude, que recomenda que a temperatura na
sala de parto deva ser, no minimo, de 26 °C para
que se mantenha com maior facilidade a
temperatura corpérea normal do recém-nascido.
Nesse sentido, Lucas, o evangelista, descreve que,
apds o nascimento, Jesus teria sido “envolvido em
panos e colocado numa manjedoura”. E
importante que na primeira hora apds o parto,
chamada hora de ouro, seja garantido o contato
pele-a-pele  imediato, para  ajudar  no
aquecimento do concepto, colonizar sua pele e
intestino, bem como ampliar o vinculo m&e-bebé.
Por certo, o aleitamento precoce deve ser
estimulado nesse momento.

Em todo o processo de parturigio de Maria, a
presenca de José reflete os beneficios do
acompanhante durante o parto. Para além de
uma lei federal brasileira, o acompanhante
auxilia no aleitamento precoce, oferece suporte
continuo para a parturiente, estando associado a
menor duragdo do trabalho de parto,
necessidade de medica¢do, analgesia, uso de
parto operatério, bem como maximiza a
experiéncia positiva do parto.
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Curiosamente, o evangelho apdcrifo de Tiago
registra a presenca de uma parteira na cena de
parto de Maria, chamada Salomé. Intrigada com
a parturigdo virginal, a parteira incrédula decidiu
fazer um toque vaginal na “natureza” de Maria,
para constatar a integridade perineal, ocasido
em que experimentou uma queimadura em sua
m&o maliciosa. Uma série de procedimentos
obstétricos feitos corriqueiramente na assisténcia
ao parto, ndo estdo honestados pela melhor
evidéncia cientifica. Exames genitais e toques
repetidos ndo devem ser realizados, pois, para
além de n&o serem legitimados pela medicina
baseada em evidéncia, causam incémodos a
parturiente e podem aumentar a ocorréncia de
infecc@o puerperal.

A verdade é que a gravidez e parto de Maria nos

traz oportunidade de reflexdes sobre um modelo
obstétrico que precisa ser respeitoso e acolhedor,

PROFESSOR

Antonio Braga
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capaz de atender as expectativas da parturiente
e garantir a seguranca perinatal integral.
Frustrante reconhecer que muitas limitagdes
experienciadas por Maria de Nazaré em seu
parto ainda representam chaga na
assisténcia obstétrica brasileira. Assim como
nascimento do Jesus renova a esperanga dos
cristdos, o nascimento de um novo brasileirinho ou
brasileirinha faz nascer novas familias e da-nos
oportunidade de construir uma sociedade mais
justa e soliddria. Cuidemos da gestacdo de
nossas mulheres e do nascimento das futuras
geracdes! Para tal, cerro-me com o obstetra
francés Michel Odent, que vaticinava que: “Para
mudar o mundo é preciso mudar a forma de
nascer”.

uma

“Feliz Ano Novo! Que 2023 venha pleno de
Paz e Bem”.

Presidente Emérito da Sociedade
Brasileira de Histdria da Medicina
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Somos a Associagdo Médica do Estado do Rio de
Janeiro, entidade que representa a classe médica do
Estado. Federada & AMB, é uma das mais respeitaveis
e representativas entidades médicas de nosso pais e
dedica-se & defesa dos interesses da categoria, nas
dreas técnico-cientifica, ética, social e do exercicio
profissional, atentando também & melhoria da
qualidade da assisténcia & populagdo.
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