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SOMERJ

EDITORIAL

Prezados associados,

Encerramos o primeiro Semestre de 2022 e o novo
normal parece estar definitivamente instalado: a
pandemia ainda mostra sua forca ceifando
centenas de vidas a cada dia, a telemedicina é
uma realidade cada vez mais presente, reunido
hibrida passou a fazer parte de nosso dia a dig,
sem contar inimeras lives de educagdo médica
continuada e reunides on-line nos hordarios mais
improvéveis. Linha ténue a separar nossa vida
profissional da vida pessoal. Neste turbilhdo de
retomada, de demanda reprimida, nds, médicos,
Dr. Benjamin Baptista de Almeida parecemos incélumes no retorno & nossa labuta

Presidente SOMERJ didria de consultério, visitas e pacientes. Sé
parecemos.

Algumas pesquisas elaboradas por entidades acreditadas em todo o mundo confirmaram que, desde
que fomos atropelados pela decretagdo da pandemia de COVID-19 pela OMS, a saude mental dos
membros das equipes de saude foi seriamente afetada, configurando um panorama preocupante e
para o qual precisamos dedicar atengdo.

No Brasil, a Fundagdo Oswaldo Cruz Mato Grosso do Sul (Fiocruz - MS), em parceria com a Fiocruz
Brasilia e pesquisadores da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) e Escola de Saude Publica (ESP) do estado de MS, avaliou o
impacto dos transtornos mentais no trabalhador e no trabalho em salde, no contexto da pandemia da
COVID-19 em que foram apontados diversos graus de impacto na saude mental, com destaque para
estresse (65%), ansiedade (61,6%) e depressdo (61,5%).

Em outra pesquisa promovida em 11 paises da América Latina, dentre estes, o Brasil, foram
entrevistados 14.502 profissionais de saude. Foi apontada a incidéncia de depress&o da ordem de
22%, sendo que 15% destes confirmaram j& terem pensado em suicidio. Dentre os fatores apontados,
como preocupagdo em relagdo a contaminagdo de familiares e amigos, conflitos com as familias dos
pacientes sob o cuidado das equipes, mudancas na rotina de trabalho das unidades de saide, apoio
dos colegas, questdes religiosas foram fatores citados como importantes no desenvolvimento de
estresses, ansiedade e depressdo. Aliado a isto, acrescentamos o afastamento social t&o necessério e
a propria quest&o da inseguranga econémica gerada pela paralisia mundial.

Nos, médicos treinados e 180 acostumados a cuidar do outro, precisamos também nos cuidar, afinal,
ndo é facil lidar com o desgaste emocional dos ultimos dois anos e a saude mental cobra um preco.
Entdo, para estes dias, entre outras agdes, seja gentil com vocé. Retome o ritmo, faga as adequagdes
necessdrias & nova realidade, mas esteja, mais do que nunca, atento & prépria saldde, bem-estar e ao
convivio com os entes queridos, amigos e colegas de trabalho.

Conte conosco.

www.somerj.com.br 03
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OPINIAO

A consulta médica por TELEMEDICINA

Acreditamos que todo médico se recorda do
inicio de sua formag&o: comegamos aprendendo
Semiologia Médica e a importancia do exame
médico completo. Semiologia quer dizer estudo
dos sinais. No caso da Medicina, dos sinais e
sinftomas. O exame médico completo inclui
histdria, exame fisico. E
incompreensivel admitir que um médico
pretenda diagnosticar e tratar um paciente sem
realizar o exame fisico, o mais completo possivel.

anamnese e

O préprio Conselho Federal de Medicina, pela
Resolugdo CFM 1958/2010, define que a
consulta médica compreende anamnese, exame
fisico, seguido da elaboracdo do diagndstico,
solicitagdo de exames complementares, quando
necessdrios, e prescrigdo terapéutica como ato
médico completo e que pode ser concluido
ou ndo em um Unico momento.

E dentro deste contexto que devemos analisar a
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a possibilidade de realizagdo da consulta
médica  por
particularmente da possibilidade de realizd-la
em pacientes de primeira vez. Esta consulta &

Telemedicina (tele  consulta),

disténcia, excepcional, deveria ser considerada
uma consulta médica incompleta que seria
complementada em outro
presencial.

momento, este

Reparem que o prépria Resolugdio 2314/22 que
define as normas para a utilizagdo da
Telemedicina ndo veda expressamente a Tele
consulta de primeira vez, deixando a decisdo a
cargo do médico. Existem, porém, vdarios
dispositivos que limitam esta possibilidade.

Considerandos  da
encontramos dois importantes comandos: a

Ainda  nos Resolug¢do
consulta médica presencial permanece como
padréo ouro, e "telemedicina néo substitui o
atendimento presencial’. Um desses comandos
estd repetido no Art. 6° 8 1°, que registra que a
consulta presencial é o padréo ouro de
referéncia para as consultas médicas, sendo a
telemedicina ato complementar.
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"A consulta médica presencial permanece
como padrao ouro, e a telemedicina n&o
substitui o atendimento presencial.”

No mesmo artigo, o 8 3° o que sinaliza a
possibilidade de tele consulta de primeira vez,
determina que nestes casos um atendimento
presencial deve ocorrer assim que possivel.

Além disso, o Cédigo de Etica Médico, no seu
Art. 37, veda expressamente a consulta médica
sem exame fisico do paciente.

Art. 37. E vedado ao médico prescrever
tratamento e outros procedimentos sem exame
direto do paciente, salvo em casos de urgéncia
ou emergéncia e impossibilidade comprovada
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de realizéd-lo, devendo, nesse caso, fazé-lo
imediatamente  depois de  cessado o
impedimento, assim como consultar, diagnosticar
ou prescrever por qualquer meio de
comunicag¢do de massa.

Portanto, considerando os principios da
Semiologia e da boa pratica médica, a vedagdo
expressa no C.E.M., os comandos existentes na
Resolucdo C.F.M. 2314/2022 e a prépria
definicdo de Consulta Médica da Resolugdo
CFM 1958/2010, a consulta médica de primeira
vez s6 poderia ser presencial.
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"A facilidade e a comodidade do atendimento a distancia, que
certamente traz vantagens para o acompanhamento dos pacientes j&
atendidos devem beneficiar a quem?"

Deveria estar expresso. A possibilidade de
atendimento & disténcia de primeira vez deveria

ser referida como excepcional, atrelada &
impossibilidade da consulta presencial, n&o
somente a atrelado &
obrigatoriedade de consulta presencial a seguir.
Tal  comando

critério médico,

torna-se particularmente
importante, porque critério médico é amplo
demais. Porque, considerando o desenvolvimento
tecnoldgico necessdrio, a Telemedicina tende a
ser difundida através de grandes empresas, que
ter&o o médico como empregado.

Outra questdo importante a ser discutida, ainda
em relagdo a Tele consulta é a questdo de quem
estaria apto a prestd-la, do ponto de vista
territorial. Apenas o médico inscrito no CRM do
local de atendimento ou, como previsto na
Resolugdo, o profissional inscrito no CRM de
onde atua, poderia prestar atendimento por
Telemedicina em todo o pais, sem a necessidade
de inscrico secunddria nos demais Estados? A
principio,  tal
atendimento por Telemedicina, parece razodvel.

comando,  simplificando o

Porém, ndo é.
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Inicialmente, a interpretag@o da
Resolugdo impediria este atendimento muito &
distdncia. Reparem que se existe a previsdo de
atendimento presencial apds atendimento &
disténcia
prerrogativa de que tanto médico quanto
paciente possam optar pela interrup¢do do
atendimento & distdncia e prosseguimento
presencial, como um médico que reside distante
do paciente poderia realizar este atendimento?

propria

inicial, e se existe também a

Outras questdes muito importantes n&o podem
deixar de ser consideradas. A facilidade e a
comodidade do atendimento & distancia, que
certamente traz vantagem para o acompanhamento
do paciente j& atendido deve beneficiar a quem? Ao
médico préximo ao paciente, que j& o acompanha e
é capaz de atendé-lo presencialmente? Ou ao
grande Centro Hospitalar distante, de outro Estado,
que oferece profissionais
extraordindrios e toda tecnologia de ponta.
Observem, que tal propaganda j& é parcialmente
enganosa, porque todo este recurso tecnoldgico
pertinente aos maiores hospitais n&o estard

acesso a Sseus
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disponivel para ser utilizado do paciente
atendido & distancia. Além disso, existe a norma
do processo ético-profissional que determina
que eventual processo ético deva ser apurado no
local onde o fato ocorreu, mas julgado no CRM
onde o médico estd inscrito. Portanto, processos
por suposta violag&o ética que ocorram em
qualquer lugar do pais poder&o acabar sendo
julgados no mesmo Estado daquele grande
médico, onde os julgadores ndo
conhecerdo a realidade das condigdes de
atendimento do outro local.

centro

Resta claro a necessidade de maior discussdo
sobre: se a consulta & distdncia de primeira vez
deve ser permitida, e se a Tele consulta deve ser
restrita aos médicos inscritos no CRM do local de
atendimento. Deixando claro que tais restricdes
restringem-se a Tele consulta. A decisdo do
Superior Tribunal de Justica (STJ), impondo ao Rol
de Procedimentos e Eventos em Saude da Saude
Suplementar, cardter taxativo nos preocupa e
decepciona. Em face de agdes oriundas da
solicitagdo de provimento de procedimentos que
ndo faziam parte do Rol, por parte de pessoas
fisicas distintas, inclusive um menor de idade,

SOMERJ

decidiram,  por
componentes daquela corte, que deveriam tornar
o Rol, antes exemplificativo, em taxativo. O que
ndo fizer parte desta lista de procedimentos, ndo
terd cobertura pelas operadoras de saude.

julgaram e maioria,  os

Aparentemente, a decisdo
seguranca, estabilidade e solidez ao sistema de
Saude Suplementar, por definir, com clareza, os
direitos do usudrio ao contratar um plano de
saude. A decisdo beneficia as operadoras de
forma constante, gerando maior previsibilidade

as finangas empresariais.

incorporaria

De igual modo, nos decepciona o comunicado
assinado pelas entidades representativas das
principais operadoras de saude apoiando a
decis@o, em detrimento dos beneficidrios e dos
profissionais de saude.

O que permanece desconhecido, apesar da
intencdo de acerto pelos magistrados do STJ, é
que hd procedimentos, j& incorporados as
praticas médicas cotidianas, com todas as
evidéncias, como os transplantes cardiacos e
hepdticos, por exemplo, que ainda n&o fazem

www.somerj.com.br
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parte do rol, por oposi¢do das operadoras sob
a alegagdo de alto custo e o siléncio da ANS,
ndo viabilizando estas inclusdes. Somam-se a
estes, procedimentos ligados & pratica
cirirgica e/ou especificos em casos de
céncer que, apesar de encaminhados para
inclusdo, pelas entidades médicas, sdo
negados, sem qualquer justificativa sdlida.

Ndo se defende um rol permissivo, sujeito as
manipulagcdes de quem quer que seja.
Defendemos a pratica médica amparada na
ciéncia, nas evidéncias clinicas e em agdes
que agreguem valor aos pacientes e & vida.

Este manifesto pretende deixar claro para a
sociedade, que anteriormente, a esta decis&o
judicial, muitas destas praticas, apesar de
consistentes, e que ainda ndo constavam do
rol, poderiam ser discutidas judicialmente e
contestadas em suas negativas de cobertura.
Pois, o rol n&o era taxativo como agora
passou a ser. O desconhecimento do
funcionamento dos processos de
incorporagdo de procedimentos ao universo
deste sistema permitiu o resultado observado,
tornando o  decisdo  prejudicial  aos

beneficidrios.
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Ndo devemos repensar o nosso sistema de
saude, seja publico ou suplementar, baseado
no fator econémico. E importante, mas ndo
Unico. Tampouco o mais adequado, quando

envolve saude e qualidade de vida.

Ndo somos contrdrios & preserva¢do das
operadoras de saude, cujas existéncias s&o
importantes para todo o sistema, desde que
atendam ao paradigma fundamental da
promogd&o da saude e respeito a vida.

Esperamos uma reforma urgente da decisdo,
pois estd em jogo a manutengdo do direito do
contratante de plano de sadde em ter
respeitadas suas necessidades fundamentais.

Compete aos Nossos magistrados,
compreender a amplitude das consequéncias
de suas decisdes, que atingiram aspiracdes
de cerca de cinquenta milhdes de brasileiros
que sofrem para honrar o pagamento de seu
plano de saude e ter acesso ao sistema.

As outras modalidades de Telemedicina
seguem beneficiando-se desta pratica sem
mais restri¢des.

Dr. Marcelo
Peixoto

Conselheiro
responsavel pela
Camara Técnica
de Informatica
Médica e
Telemedicina
Médica do
Cremerj
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HOMENAGEM
AO MEDICO
DO ANO 2022

02 a 04
de Dezembro

A Homenagem ao Médico do Ano da SOMERJ,
e suas Filiadas, é o principal evento anual da
entidade em que temos a satisfagdo e alegria
de receber as filiadas e seus convidados.

E um final de semana com atualizages das
agdes em prol da categoria médica em
ambito municipal, estadual e federal, e
também, a oportunidade de congragcamento e
convivéncia entre colegas médicos das varias
regides do estado e suas familias, estreitando
relagBes e trocando experiéncias.

No evento, sdo homenageados os médicos
que se destacaram entre seus colegas por sua
ética, profissionalismo e atuagdo entre seus
pares, pacientes e sociedade, reconhecendo
nestes, os valores que nds todos juramos
honrar.
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ACONTECEU

Nos dias 29 e 30 de abiril, foi realizada a primeira
edi¢cdo do Férum Vale do Paraiba no plenério da
Cémara Municipal de Resende. A realizag&o do
CREMERJ contou com a parceria da SOMERJ
ampliondo o projeto de Educagdo Médica
Continuada e estreitando, também, os vinculos
entre CREMERJ - Delegacias e SOMERJ - Filiadas.

Iniciando-se com homenagens aos médicos que
se destacam na localidade de Resende, teve
prosseguimento com a tomada de posse das
Comissdes de Etica de unidades da regido e
culminando com palestras e debates de interesse
da categoria e do exercicio profissional.

A mesa de abertura foi composta com o
Presidente da Camara de Vereadores, Reginaldo
Engenheiro Passos, o Presidente do Conselho,
Clovis Munhoz, a Segunda Vice-presidente do
Conselho, Célia Regina da Silva, o Diretor do
Departamento  de  Acdes Programaticas
Estratégicas do Ministério da Saude, Anténio
Braga Neto, o Secretdrio de Saude de Resende,
Jayme de Mattos Neto,
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o Presidente da Sociedade Médica do Estado do
Rio de Janeiro (SOMERJ), Benjamin Baptista de
Almeida, e o ex-presidente do CREMERJ, Walter
Pallis. Outras autoridades também estiveram
presentes na plateia, entre elas o prefeito da
cidade que sediou o encontro, Diogo Balieiro
conselheiros e diretores

Diniz, vereadores,

técnicos de hospitais.

“E de suma importdncia que o Legislativo
Municipal participe ativamente de todos os
saude.

assuntos voltados & Que possamos

permanecer  juntamente  empenhados e
comprometidos com a saude da populagdo”,
afirmou o presidente da casa legislativa.

Clovis Munhoz destacou a importancia do
Conselho estar cada vez mais préximo do médico

que atua no interior do estado.

Os médicos Fernando Gomes Rodrigues e Sénia
Maria Pinto Ferreira foram homenageados por
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sua atuag¢do ao longo das ultimas décadas.
Fernando, cardiologista, contou orgulhosamente
ter vivido a sua carreira dedicando-se ao
atendimento a pacientes resendenses.

J& Sénia emocionou os presentes ao destacar
que, apesar de ser pessoa com necessidades
especiais, ela chegou onde queria chegar na
medicina e que ndo haveria limites para que
qualquer pessoa possa vir a ser o que desejar.
Foram empossadas de forma

participaram as seguintes unidades:

presencial,

www.somerj.com.br

Associagdo de Prote¢do & Maternidade e &
Infancia (Resende), Centro de Saude Sebastido
Pinheiro Bastos (Volta Redonda), Hospital Doutor
Nelson dos Santos Gongalves (Volta Redonda),
Hospital Municipal de Emergéncia Henrique
Sérgio Gregori (Resende), Hospital Unimed (Volta
Redonda) e

(Resende). De forma on-line, assumiram as

Santa Casa de Misericérdia

comissBes do Hospital Municipal S&o Francisco

de Assis (Porto Real), Hospital Sdo Jo&o Batista
(Volta Redonda) e Hospital Unimed Centro-Sul
Fluminense (Barra do Pirai).
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ATIVIDADES

Nossas atividades cientificas, assim,

distribuiram-se em:

06/4/2022 - Participagdo de Dra. Célia Regina
da Silva como uma das palestrantes no Webinar
do CREMERJ - O que o Médico deve saber ao
atuar como Pessoa Juridica.

06/4/2022 - Participag&o de Dra. Zelina Maria
da Rocha Caldeira na reunido do Programa de
Educagdo para o Médico do Brasil no PROGEB
22 Edigdo - AMB.

08/4/2022 - Participagdo de Dr. Benjamin
Baptista de Almeida, Dra. Célia Regina da Silva
e Dr. José Ramon Varela Blanco na homenagem
do CREMERJ ao Dia Mundial da Saude.

Tema: A Saude no Brasil Pés-covid 19 - O que
esperar? E o que pode mudar?

Palestrante: Dr. Lincoln Lopes Ferreira.

08/4/2022 - Reunido Hibrida - Diretoria
Executiva SOMERJ com as presencas na sede
de Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr. Rémulo
Capello Teixeira, Dr. José Ramon Varela Blanco,
e através de videoconferéncia pela plataforma
zoom da Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira e
Dr. Gilberto dos Passos.

Nesta data, a SOMERJ recebeu de forma online
a participagdo da Dra. Susana  Maciel
Wuillaume, Presidente e Dra. Ana Lucia Teixeira

Pinto, Vice-Presidente da Comissdo Estadual de
Residéncia Médica do RJ - CEREMERJ.

09/4/2022 - Participagdo do Dr. Benjamin
Baptista de Almeida como um dos palestrantes
no Webinar do CREMERJ - Férum da Camara
Técnica de Alergia e Imunologia do CREMERJ,
com o tema: ASMA.

23/4/2022 - Participa¢do da Dra. Célia Regina
da Silva como uma das palestrantes no Webinar
do CREMERJ - O Médico e seu Imposto de
Renda.

www.somerj.com.br

09/4/2022 - Participagéio do Dr. Rémulo

Capello Teixeira como um dos palestrantes no

Semindrio Gestao de Carreira em Medicing,
realizado no Centro de Convengdes do Barra Life
Medical Center.

27/4/2022 - Participacdo da Dra. Célia
Regina da Silva como uma das palestrantes
no Webinar do CREMERJ - Agravamento das
Lombalgias na Pandemia e sua Abordagem
Terapéutica na Acupuntura.

27/4/2022 - Reunido Cientifica da
Sociedade Médica da Ilha do Governador
(SOMEI), em parceria com a SOMERJ.

Tema: Acdes da Secretdria de Atencdo
Primaria & Saude na Pandemia e na Saude
Materno Infantil.

Palestrante: Dr. Raphael Cémara Medeiros
Parente, Secretdrio de Atenc&o Primaria &
Saude (SAPS) do Ministério da Saude, com a
presenca da diretoria SOMERJ e convidados.

29/4/2022 - Reunido Hibrida - Diretoria
Executiva SOMERJ com as presengas na
sede do Dr. Benjamin Baptista de Almeida,
Dr. Rémulo Capello Teixeira e Dr. José
Ramon Varela Blanco, e através de
videoconferéncia pela plataforma zoom da
Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira e Dr.
Gilberto dos Passos.
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ATIVIDADES

29 e 30/4/2022 - | Férum CREMERJ no Vale
do Paraiba na cidade de Resende com a
participagéo de Dr. Benjamin Baptista de
Almeida, Dr. Luiz Anténio Roxo Fonseca, Dr.
Rémulo Capello Teixeira, Dra. Célia Regina
da Silva, Dr. José Ramon Varela Blanco e Dr.
Carlos Romualdo Barboza Gama.

06/5/2022 - Celebrag&o no CREMERJ pelo
Dia do Oftalmologista com a participagé&o

de Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr.
José Ramon Varela Blanco e do ex-
Presidente da SOMERJ, na gest&o de 1987 a
1989, Dr. Eduardo Augusto Bordallo.

27/5/2022 - Reunido Hibrida - Diretoria
Executiva SOMERJ com as presencas na sede
do Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr. José
Ramon Varela Blanco, e através de
videoconferéncia pela plataforma zoom do Dr.
Rémulo Capello Teixeira, Dra. Zelina Maria da
Rocha Caldeira e Dr. Sérgio Osmar Pina Servino.
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13/5/2022 - Inauguragdo da  nova

Delegacia do CREMERJ, em Niterdi, na sede
da Associagdo Médica Fluminense (AMF)

com a participa¢do do Dr. Benjamin Baptista
de Almeida, Dra. Zelina Caldeira da Rocha
Caldeira e Dr. José Ramon Varela Blanco.

28/5/2022 - Reuni&o Cientifica SOMERJ,
através de videoconferéncia pela plataforma
zoom.

Tema: Dengue Perspectivas e Desafios.
Palestrante: Dr. Alexandre Chieppe, Secretdrio
Estadual de Saude do Estado do RJ, com a
presenca da diretoria SOMERJ e convidados.

28/5/2022 - 2* Reunido do Conselho
Deliberativo  da SOMERJ, através de
videoconferéncia pela plataforma zoom do Dr.
Benjamin Baptista de Almeida, Dr. Rémulo
Capello Teixeira, Dra. Célia Regina da Silva,
Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira, Dr.
Gilberto dos Passos, Dr. José Ramon Varela
Blanco, Dr. Sérgio Osmar Pina Servino, Dr. Celso
Ferreira Ramon Filho, Dr. Carlos Romualdo
Barbosa Gama, Dr. Danilo Pinto Bastos, Dra.
Vanda Terezinha Vasconcelos, Dra. Margarida
Machado Gomes, e do ex-Presidente da
SOMERJ, Dr. Eduardo da Silva Vaz (Gestdo 1995
a 1997 e 1997 a 1999).

01/6/2022 - Ceriménia de Posse dos membros
da Gestdo 2022/2023, da Associagdo dos
Estudantes de Medicina do Estado do Rio de
Janeiro (AEMED). Representante SOMERJ: Dr.
José Ramon Varela Blanco.
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ATIVIDADES

01/6/2022 - Reunido Cientifica da Sociedade
Médica da Ilha do Governador (SOMEI), em
parceria com a SOMERJ e com o apoio da
Academia Brasileira de Medicina Militar (ABMM).
Tema: Redes de Computadores, sua Seguranga,
ImplicagBes e Servigos.

Palestrante: Sr. Euvaldo Bonfim, Engenheiro
Eletrénico.

Presenca da diretoria SOMERJ e convidados.

10/6/2022 - Reunido Hibrida - Diretoria
Executiva SOMERJ com as presencas na sede
do Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr. José
Ramon Varela Blanco, e através de
videoconferéncia pela plataforma zoom com a
presenca da Dra. Zelina Maria da Rocha
Caldeira, Dr. Armindo Fernando Mendes Correia
da Costa, Dr. Emilio Cesar Zilli e Dr. Sérgio
Osmar Pina Servino.

11/6/2022 - | Férum Internacional de Doencas
Infecciosas e Parasitarias - Infecgdo Humana
por Virus Monkeypox: Retorno ao Passado, Nova
Ameaca ou Mero Acidente Epidemioldgico?
Participag&o como um dos palestrantes do Dr.
Celso Ferreira Ramos Filho, Presidente da
Sociedade de Medicina e Cirurgia (SMCRJ),
federada da SOMERJ.

14/6/2022 - Participag&o de Dr. Gilberto dos

Passos, Reunido Mensal da Comissdo Estadual
de Residéncia Médica do CEREMERJ, através de
videoconferéncia.

24/6/2022 - Reunido Hibrida - Diretoria
Executiva SOMERJ com as presencas na sede
do Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr. Rémulo
Capello Teixeira, Dr. Sérgio Osmar Pina Servino,
e através de videoconferéncia pela plataforma
zoom com as presengas da Dra. Zelina Maria da
Rocha Caldeira e Dr. José Ramon Varela Blanco.

25/6/2022 - Participagdo da Dra. Célia Regina
da Silva na mesa de abertura do Webinar
CREMERJ - Atualizagdo em Pneumologia,
Baseada em Evidéncias e Recomendagdes
Cientificas.

29/6/2022 - Reunido Cientifica da Sociedade
Médica da Ilha do Governador (SOMEI), em
parceria com a SOMERJ e com o apoio da
Academia Brasileira de Medicina Militar (ABMM).
Tema: Controvérsiass em  Telemedicina.
Palestrante: Dr. Marcelo Peixoto, Conselheiro
Responsdvel pela Camara Técnica de
Informatica Médica e Telemedicina em Saude
do CREMERJ.

Presenca da Diretoria SOMERJ e convidados.
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A  transmissdo entre humanos ocorre
principalmente através de grandes goticulas
respiratérias. Como as goticulas ndo podem
grande disténcia  para
propagag¢do - viajar muito -, € necessdrio
um contato préximo e pessoal prolongado.
O virus também pode infectar as pessoas
através de fluidos corporais, contato com a
les&o ou contato indireto com o material da

les&o por objetos e superficies.

alcangcar uma

Além de ocorrer, principalmente, por meio
de contato pessoal com  secregdes
respiratérias, lesdes de pele de pessoas
infectadas  ou  objetos  recentemente
contaminados.

www.somerj.com.br
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ARTIGO
CIENTIFICO

A Monkeypox ftrata-se de
uma doenca viral e sua
transmiss@o para humanos
pode ocorrer através do
contato com um animal ou
humano infectado, ou com
material corporal humano
contendo o virus.

A erup¢do, geralmente, se desenvolve pelo rosto e
depois se espalha para outras partes do corpo,
incluindo  os casos

orgdos  genitais. Os

recentemente detectados apresentaram uma
preponderdncia de lesdes na drea genital. A
erupgdo cutdnea passa por diferentes estdgios
(mécula, pdapula, vesicula, pustula) e pode se
parecer com varicela ou sifilis, antes de finalmente

formar uma crosta, com posterior cicatrizag&o.

Quando a crosta desaparece, a pessoa deixa de
infectar outras pessoas. A diferenca na aparéncia
com a varicela ou com a sifilis (lesdes em diversos
estégios) é a evolug&o uniforme das lesdes.

15



SOMERJ

A transmissdo via goticulas  respiratdrias,
usualmente, requer contato mais préximo entre o
paciente infectado e outras pessoas, o que torna
trabalhadores da saude, membros da familia e
pessoas préximas os individuos com maior risco
de contaminagdo. O virus também pode infectar
as pessoas por meio de fluidos corporais. O
periodo de incubagdo é tipicamente de 6 a 16
dias, mas pode chegar a 21 dias. Os sintomas
incluem febre, dor de cabecga, dores musculares,
dores nas costas, adenomegalia, calafrios e
exaustdo.

Clinicamente, a infec¢do pode ser dividida em
dois periodos:

* O periodo de invasdo (entre os dias 0 e 5),
caracterizado por febre, dor de cabeca intensa,
linfadenopatia (linfonodos inchados), dor lombar,
mialgia (dor muscular) e astenia severa.

* O periodo de erupgdo cuténea (entre 1 e 3 dias
apds o inicio da febre), quando aparecem as
diferentes  fases da  erupgdo  cutdneq,
geralmente afeta primeiro o rosto e depois se
espalha para o resto do corpo. As dreas mais

www.somerj.com.br

afetadas s&o a face (em 95% dos casos) e as
palmas das mdos e plantas dos pés (em 75% dos
casos). A evolugdo da erupgdo maculopapular
(lesdes de base plana), as vesiculas (bolhas
cheias de liquido), pustulas e crostas ocorrem em
cerca de 10 dias. A remog¢do completa das
crostas pode levar até trés semanas.

O tratamento da Monkeypox é baseado em
medidas de suporte com o objetivo de aliviar
sintomas, prevenir e tratar complicagdes e
prevenir sequelas. Para prevengdo de casos
recomenda-se para profissionais da sadde,
incluindo profissionais que atuam em laboratérios
de andlise clinica e médicos veterindrios, o uso de
equipamentos de prote¢do individual como
mascaras, OSculos, luvas e avental, além da
higienizagdo das mdos regularmente. A
populagcdo em geral pode se prevenir também
fazendo o uso de mdscara e higienizar as mdos.

CASO SUSPEITO:
Individuo de qualquer idade que, a partir de 15 de
marco de 2022, apresente inicio subito de febre.
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adenomegalia e erupgdo cutdnea aguda do tipo
papulovesicular de progress&o uniforme.

ATENCAO: E fundamental uma investigag&o
clinica e/ou laboratorial no intuito de descartar
as doencas que se enquadram como diagndstico
diferencial.

CASO PROVAVEL:
Individuo que atende & definigdo de caso
suspeito em um ou mais dos seguintes critérios:

1. Ter vinculo epidemiolégico (exposi¢do préxima
e prolongada sem protegdo respiratdria; contato
fisico direto, incluindo contato sexual; ou contato
com materiais contaminados, como roupas ou
roupas de cama) com caso provavel ou
confirmado de Monkeypox, desde 15 de margo de
2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintfomas OU

2. Histérico de viagem para pais endémico ou
com casos confirmados de Monkeypox nos 21
dias anteriores ao inicio dos sinfomas.

www.somerj.com.br

E em confirmacdo laboratorial.

CASO CONFIRMADO:

Caso confirmado: Individuo que atende &
definigdo de caso suspeito ou provavel que é
confirmado laboratorialmente para o virus da
Monkeypox por teste molecular (qPCR e/ou
sequenciamento).

CASO DESCARTADO:

Caso suspeito que n&o atende ao critério de
confirmagdo para Monkeypox ou que foi
confirmado para outra doenga por meio de
diagndstico clinico ou laboratorial: varicela,
sarampo, zika, dengue,

herpes  zoster,

Chikungunya,  herpes  simples, infec¢des
bacterianas da pele, infecgdo gonocdcica
disseminada, sifilis priméria ou secunddria,
cancroide, linfogranuloma venéreo, granuloma
inguinal, molusco contagioso (poxvirus), reag&o

alérgica (como a plantas).

Extraido da
NOTA TECNICA
SUBVAPS/SES-
RJ N° 17/2022
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Dr. Clovis Bersot Munhoz
Presidente do Conselho Regional de
Medicina do Estado do Rio de
Janeiro - CREMERJ.

NOTICIAS
CREMERJ

Codel visita delegacia do CREMERJ
em Barra Mansa

O diretor da Coordenagdo das Delegacias do
CREMERJ (Codel), Benjamin Baptista de Almeida,
acompanhado pelo primeiro tesoureiro Joel Silveira
Filho e pelo conselheiro Anténio Abilio Santa Rosa,
visitou a delegacia do Conselho no municipio de
Barra Mansa (RJ), na Regido do Médio Paraiba, no
dia 19 de margo. Na ocasido, eles foram recebidos
pelo coordenador Bernardo Romeo Calvano, pelo
Primeiro Secretério Luiz Anténio Roxo, e pelos
representantes Paulo Sérgio de Salles, Jodo Carlos
Monlevad e José Augusto Sé Junior.

Entre os assuntos tratados, foram debatidas as
condigdes de atendimento médico a populagdo
local e de atuagdo dos profissionais em Rio Claro,
Quatis e Barra Mansa, municipios sob jurisdi¢do da
delegacia. A visita faz parte da intensificagdo da
atuagdo do Conselho no interior do estado.

wWww.somerj.com.br
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CREMERJ visita unidades de saude de Barra Mansa

Em 5 de maio de 2022 o Presidente do
CREMERJ, Clovis Munhoz, e os Conselheiros
Benjamin Baptista e José
estiveram no municfpio de Barra Mansa, nessa
sexta-feira, 29 de abril, onde realizaram uma
visita técnica no Hospital da Irmandade da
Santa Casa de Misericérdia de Barra Mansa
(SCBM) e na Casa de Saude Santa Maria
(CSSM).

Ramon Blanco

Na Santa Casa, conheceram os principais
servigos da unidade, como a oncologia, a drea
coronariana e o ambulatério de especialidades.
Também foi realizada uma reunido com médicos
e integrantes do corpo clinico. Por sua vez, na
Casa de Saude Santa Maria, o centro médico e
a emergéncia foram os setores visitados.

O CREMERJ representa todos os médicos do
estado do Rio de Janeiro. E muito importante
para nds estarmos nas unidades porque ouvimos
as demandas dos colegas, averiguamos quais
s&o suas principais necessidades e, desta forma,

wWww.somerj.com.br

podemos orientar e atuar de maneira mais
assertiva.  Acentuamos, também, sobre a
importancia do preenchimento adequado do
prontudrio, com letra legivel, além de outros
tépicos, que sdo pontos fundamentais para
garantir a boa prdtica médica e proteger os
profissionais”, destacou o presidente do
Conselho, Clovis Munhoz.

Na Santa Casa, também estiveram presentes o
Presidente da Sociedade Médica de Barra
Mansa, Mauricio Suckow Amaral Filho; o provedor
da unidade, Getulio José Pereira; e os
representantes da Delegacia do CREMERJ no
municipio, Bernardo Romeo Calvano, Luiz Anténio
Roxo Fonseca e Jo&o Carlos Alves Monlevad.

J& na Casa de Saude Santa Maria uniram-se ao
grupo o conselheiro do CREMERJ Yuri Salles; o
Diretor Técnico da Casa de Salude Santa Maria,
Adalto de Souza Lima Junior; e o integrante da
Delegacia de Barra Mansa, José Augusto Cardoso
de S4 Junior.
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Dia Mundial da Satide é celebrado no CREMERJ

O CREMERJ realizou em 3 de abril de 2022 uma
homenagem ao Dia Mundial da Saude (7 de
abril) no auditério do Centro Empresarial Rio, em
Botafogo. Fomos brindados com a palestra do
Dr. Lincoln Lopes Ferreira, especialista em
cirurgia geral e gastroenterologia, ex-Presidente
da  Confederagdo  Médica  Latino-Ibero-
Americana e do Caribe (Confemel) que dirigiu

de 2018 a margo de 2022.

A mesa do evento foi composta pelo Presidente
do Conselho Clovis Munhoz, a segunda Vice-
presidente, Célia Regina da Silva, e o ex-
Presidente Walter Palis, além do Presidente da
Academia de Medicina do Rio de Janeiro (AMRJ),
Euderson Kang Tourinho, e do Presidente da
Sociedade Médica do Estado do Rio de Janeiro,
Benjamin Baptista. Na abertura, Célia destacou
o profundo conhecimento de politica de saude
nacional que o palestrante convidado possui.
“Essa é uma oportunidade de fazermos uma
grande reflex&o sobre o momento que estamos
vivendo. A pandemia mudou, rapidamente,
muitas situa¢des do nosso dia a dia, assim como
influenciou os rumos da medicina”, disse ela.

Ao iniciar a explanagdo, Lincoln mostrou um
panorama da saude no Brasil, considerando a

P CREV=T

pandemia da Covid-19 e outros fatores. Os
pontos principais foram a crise inicial de recursos
enfrentada pela saide no pais, a necessidade
estratégica da implantagdo e manutencdo do
parque industrial dedicado & produgdo de
equipamentos de prote¢do individual (EPIs) em
solo nacional e, ainda, a implicagdo dessa agéo
na protegdo da vida e bem-estar dos
profissionais da saude.

Ao falar sobre os médicos que atuaram na linha
de frente, ele ressaltou os aspectos psiquicos, o
heroismo e a humanidade de cada um. “O que
vamos precisar fazer é ter um cuidado especial
com esses profissionais. Temos um desafio muito
grande que é atentar para a saude mental deles,
posto que na realidade somos humanos,
demasiadamente humanos”, pontuou ele.

No encerramento, o presidente do CREMERJ
compartilhou sua experiéncia como médico e
como paciente diante da doenca e agradeceu
ao palestrante pela apresentagdo. “E uma honra
para o CREMERJ ter a oportunidade de estar na
companhia de tantos colegas que trabalham duro
para fortalecer a saude brasileira e dedicam suas
vidas a melhorar o atendimento & populagdo”,
finalizou ele.

Estiveram presentes na reunido o ex-Presidente do
CREMERJ, Sylvio Provenzano, e os Conselheiros Joel
Carlos Silveira Filho, Luiz Fernando Nunes, Yuri Salles
Lutz, Anténio Abilio de Santa Rosa, Flavio Antonio de
S4& Ribeiro, José Ramon Varela Blanco, Roberto de
Castro Meirelles e Raphael Cémara, que também é
Secretdrio de Ateng&o Priméria & Saide do Ministério
da Saude. Além deles, participaram os médicos:
Moreira  Filho

presidente da Academia Brasileira de Medicina

Almirante  Manoel (Primeiro  Vice-
Militar); Celso Ferreira Ramos Filho (Presidente da
Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro);
Jugara Valverde (Vice-presidente da Academia Brasi-

leira de Médicos Escritores); Ana Cristina Murai (Diretora técnica do Hospital Maternidade Maria Amélia Buarque de Hollanda);

Nadja de Sousa Ferreira (Diretora técnica-cientifica da Associag&o Brasileira de Medicina do Trabalho); Bruno César Sabino

(Diretor técnico do Hospital Municipal Ronaldo Gazolla); e Nilza Kallos (Professora da Universidade de Miami responsdvel pelo

setor de mastologia).




SOBRE NOS

Somos a Associagdo Médica do Estado do Rio de
Janeiro, entidade que representa a classe médica do
Estado. Federada & AMB, é uma das mais respeitaveis
e representativas entidades médicas de nosso pais e
dedica-se & defesa dos interesses da categoria, nas
dreas técnico-cientifica, ética, social e do exercicio
profissional, atentando também & melhoria da
qualidade da assisténcia & populagdo.
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