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CLINICA DE OLHOS

BENCHIMOL
CENTRO DE CATARATA

Mais de 70 anos em oftalmologia,
Mais de 30 anos em cirurgia ocular,
Mais de 50.000 cirurgias.

Catarata, Glaucoma,
Retinopatia Diabética e
Doencas da Macula.

Copacabana e agora em Campo Grande
Convénios e Particular

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 680 / 52 andar - Copacabana RJ
Rua lvo do Prado, 79 / 62 andar - Campo Grande - RJ

Tel: 3816-7000

www.benchimolclinic.com.br



Editorial

Caros leitores

pés 1 ano de intenso tra-
balho, chegamos ao Xl
Congresso da SOMERJ e
coroamos o nosso Progra-
ma de Educacdo Médica Continuada
cumprindo um dos objetivos estatutd-
rios de nossa associacdo: a difusdo de
conhecimento cientifico.

Apos estar em Petrépolis, Nova
Friburgo, Angra dos Reis, Campos, lta-
peruna, Vassouras, Teresépolis, Nova
Iguacu e Rio de Janeiro, a décima-se-
gunda edicéo do congresso da Somer;
retorna a Niter6i (16 estivemos em
2001), no ano da comemoracdo dos
90 anos da Associacdo Médica Flumi-
nense, 90 anos de gloriosa existéncia,
berco de grandes nomes da medicina
do nosso estado. Certamente uma
grande sorte e uma grande honra para
a SOMERJ.

Realizar um congresso médico
ndo é atividade simples. Desde a idea-
lizacdo, planejamento e, por fim, sua
execucdo demanda trabalho incessan-
te e dedicacdo para que tenhamos su-
cesso. E precisamos do engajamento e
comprometimento de muitas pessoas.
E sdo a essas pessoas a quem quero
agradecer por todo o empenho: que-
ro comecar pela Dra. Zelina Maria da
Rocha Caldeira, presidente da AMF,
que prontamente colocou & nossa
disposicéo a sede da sua associacd@o
para a realizacéo do congresso, agra-
decimentos extensivos a toda sua dire-
toria. Agradeco a nossa Comiss@o Or-
ganizadora que debrucou-se sobre os
vdrios temas propostas e, em conjunto
com a Comisséo Cientifica, planejou
todas as atividades que assistimos ini-
ciando pelos cursos pré-congresso de
antibioticoterapia e pediatria. Que-
ro fazer um agradecimento especial
a presidente da Comissdo Cientifica,
Dra. Marilia de Abreu Silva que foi

incansdvel e sempre esteve disponivel
durante todo o planejamento das ati-
vidades programadas. Marilia, receba
o nosso agradecimento do fundo do
coracdo. A SOMERJ se sente honrada
com sua presenca em nossa diretoria.

Igualmente, agradeco a todos os
palestrantes que, com desprendimen-
to, aceitaram o nosso convite para
compartilhar sua sabedoria e seu co-
nhecimento sobre os temas que abor-
damos e que também muito nos aju-
daram a divulgar nosso congresso.

Um congresso néo se faz sem par-
cerias e nossos parceiros se fizeram
presentes: AMF, CREMERJ, AMB, SO-
PERJ, UNICRED SERRAMAR, UNICRED
NITEROI, UNIMED LESTE FLUMINEN-
SE, LIBBS, HABITAT CONSULTORIOS.
Um agradecimento especial a todos
eles.

Néao poderia jamais esquecer o
trabalho executado pelos nossos fun-
ciondrios, André e Leny e toda a equi-
pe da Inovagéo com Simone, Marcon-
des, Sandra e Marcelo, que muito se
esforcaram e derom toda a sua capa-
cidade de trabalho para planejar as
atividades com muito carinho e amor e
que esperamos tenham sido do agra-
do de todos.

Além dos dois cursos pré-congres-
sos, tivemos duas conferéncias, um
simpésio satélite e dezesseis mesas
redondas que abordaram temas de in-
teresse para todos os colegas inscritos.
A novidade nessa edicéo do congresso
foi a inscricdo de 57 trabalhos cien-
tificos em e-posteres que despertaram
o interesse dos presentes. Na matéria
da cobertura do congresso vejam os
trabalhos premiados.

A partir de agora comegamos a
pensar no Xlll Congresso da SOMERJ.

Boa leitura.

Dr. Benjamin Baptista de Almeida
Presidente da SOMER]
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Saude Suplementar

Saude Suplementar

segmento da Salde Su-

plementar vive um mo-

mento de extrema gravi-

dade. Empresas em que

a gestdo é dominada

pelo capital estrangeiro j&
anunciaram o fechamento de opera-
¢6es em alguns estados do nordeste.
O noticidrio econdmico nos dé conta
de seus nomes. Néao é fato novo, é
apenas uma repeticdo do que ou-
trora ocorreu com outra empresa do
mesmo setor.

Néao fosse apenas isso, vemos
operadoras no grupo de autogestdo
em permanente crise, e deste modo
chegaram a solicitar & COMSSU
(Comiss@o de Saude Suplementar)
a ndo aplicacdo de qualquer rea-
juste ao final da data de aniversdrio
do reajuste anterior. Evidentemente,
por se tratar de afronta & legislagéo
que regula a matéria, foram feitas

Reunido da COMSSU com Bradesco Saude

novas rodadas de negociacdo que
garantisse um acordo entre as par-
tes.

A COMSSU do Rio de Janeiro
é composta por membros do CRE-
MERJ, SOMERJ, Sociedades de espe-

Dr. José Ramon Varela Blanco
Diretor de Marketing e
Empreendimentos

cialidades, Associacdes de Bairro em
nimero de 2, para cada uma delas
que designe seus representantes.

Deste modo os valores acorda-
dos tendo a consulta médica como
base seguem anunciados:

PETROBRAS DISTRIBUIDORA R$ 122,65 (01/06/19)
CEF R$ 105,00 (01/10/19)
CASSI (BB) R$ 103,70 (01/10/19)
SULAMERICA R$ 103,00 (01/09/19)
SOMPO R$ 102,50 (15/11/19)
FIOSAUDE R$ 102,37 (01/10/19)
CABER| R$ 102,00 (01/07/19)
CAUR| R$ 100,50 (01/07/19)
BRADESCO/MEDSERVICE R$ 100,00 (15/10/19)
PASA R$ 100,00 (15/10/19)
PORTO SEGURO R$ 98,00 (01/08/19)
AMIL R$ 96,00 (01/09/19)
VISION MED/GOLDEN R$ 95,50 (01/09/19)
DIX / MEDIAL R$ 93,00 (01/10/19)
POSTAL SAUDE R$ 90,00 (01/10/19)
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Aconteceu

Toma posse a nova diretoria da Associacéo
Médica da Regido dos Lagos

o dia 27 de setembro pas-
sado, a Associacdo Médica
da Regido dos Lagos deu
posse aos membros de sua
nova diretoria recentemente
eleita. Em concorrida ceri-
ménia realizada no Clube do Canal, a
SOMERJ esteve representada pelo seu
vice-presidente para a Regid@o dos La-
gos, Dr. Cicero Silveira Costa. A nova
diretoria ficou assim constituida:

Presidente

Dra. Carmen Campos Fernandes
1° Vice-Presidente

Dra. Helena Cristina Manhées de
Abreu

2° Vice-Presidente

Dr. Luiz Waldir Belo Machado

1° Secretdrio

Dr. Everton Goncalves de Freitas
2° Secretdria

Dra. Beatriz Bussade Pillar

1° Tesoureiro

Dr. Ronaldo Azevedo Vieira

2° Tesoureiro

Dr. Marcelo Tutungi Pereira

1° Diretor Social

Dr. Ailson Tenério Cavalcanti

2° Diretor Socidl

Dr. André Santiago Brum Marques
Diretor de Patriménio

Dr. Acécio Nuno Pires de Vasconcelos
Diretora Cientifica

Dra. Ana Lia Ferreira de Oliveira
Siqueira

Diretor de Esportes

Dr. Francis Machado da Silva Melo
Diretor de Informdtica

Dr. Marco Anténio Couto
Delegados Titulares a SOMERJ
Dr. Ronaldo de Azevedo Vieira e
Dr. Luiz Waldir Belo Machado
Delegado Suplente a SOMERJ

Dr. José Marcos Barroso Pillar
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Dr. Luiz Waldir Belo Machado, Dr. Ronaldo Azevedo Vieira, a nova presidente, Dra. Carmen Campos
Fernandes, o Coordenador da Delegacia do CREMER| em Cabo Frio, Conselheiro Rodrigo Maia da Costa,
Dr. Osmane Sobral e Dr. José Marcos Barroso Pilar

O Vice-Presidente da SOMER/ para a Regido dos Lagos -Dr. Cicero Silveira Costa cumprimenta a nova
presidente, Dra. Carmen Campos Fernandes.

A SOMERJ parabeniza os novos eleitos desejando uma
proficua e exitosa administracdo levando sempre adiante
os ideais associativos e a defesa dos médicos da regido.



Aconteceu

Sociedade Médica de Barra Mansa apoia whorkshop
sobre abordagem a tentativa de suicidio

nimero de suicidios de jo-
vens no Brasil, chamou a
atencdo do nosso associa-
do, médico anestesista Dr.
Jorge Luiz Carvalho Vigorito
Junior, que fez o movimento
para trazer o assunto para
ser divulgado em Barra Mansa, sendo
reforcado pelo nosso diretor Dr. José Luiz
Ciuldin Braga, que recebeu o apoio de
toda a nossa Diretoria. O evento recebeu
o suporte da Sociedade Médica de Barra
Mansa, Somerj, Clinica CASA (Servico de
Satde Mental e Clinica de Recuperacao)
e Unimed Barra Mansa. Foi ministrado
no dia 29/06/2019, pelo Major do Cor-
po de Bombeiros da Policia Militar do Es-
tado de SGo Paulo DIOGNES MARTINS
MUNHOZ, especialista em atendimento
a tentativa de suicidio.

O publico alvo foi de voluntdrios do
CW (Centro de Valorizacgo da Vida),
psicdlogos, psiquiatras, pedagogos, en-
fermeiros e familiares de tentantes. O
palestrante falou sobre as técnicas utiliza-
das durante um atendimento, ressaltan-
do sempre o respeito e humanizacéo que
o profissional de emergéncia deve ter
com a vitima, encerrando com a seguinte
frase: “NAO E PRECISO SER UM HEROI
PARA SALVAR VIDAS. SE IMPORTAR JA E
UM BOM COMECO”.

Caro Associado,

A partir de janeiro, vocé ja pode contar com o exclusive Clube de
Beneficios Somerj.

Para fazer parte, cadastre-se ao Clube através de um formulario gue
vamos disponibilizar por e-mail ou diretamente em sua filiada.

A partir dai, vocé recebera no e-mail cadastrado as informacoes
necessarias para acessar todos os beneficios que a Somerj
disponibiliza para vocé.

Participe! Vocé, sua Filiada e a Somerj - somos um sdé. Q

e "A#)SOMER) FAMB
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12 Prémio

XIICONGRESSO
S eM ER Trabalhos apresentados
25a 27 de setembro de 2019 J no XII Congresso
Sobrevida de Hemodialisados e sua Associacéo

com os Polimortismos dos Genes da ECA e
do Angiotensinogénio.

Instituicdo: Universidade Federal do Rio de Janeiro

Autor(es): Mauro Alves; Nelson A. de Souza e Silva; Lucia Helena Alvares Salis; Basilio de Braganca Pereira;
Paulo Henrique Godoy e José Mdrio F. de Oliveira.

Resumo:

Fundamentos: A letalidade dos pacientes em hemodid-
|. HD) & | A { d . d Distribuiclo do Gendtipo do Polimorfismo
ise (HD) é alta. Apenas os fatores de risco cardiovascu- M235T do gene do AGT - n (%)

lar tradicionais ndo sGo capazes de explicar essa elevada
taxa. Obijetivo: Avaliar a sobrevida e sua associacdo com
o polimorfismo dos genes do sistema renina-angiotensina
(SRA): insercao/delecdo da ECA e o M235T do angioten-
sinogénio em pacientes em hemodidlise. Métodos: Ana-
lisaram-se inicialmente 473 pacientes tratados com HD
crénica em quatro unidades de diélise do estado do Rio de

Janeiro. Curvas de sobrevida foram calculadas pelo méto- Curva de Kaplan-Meler para o polimarfismo M235T do angiotensinogénio
do de Kaplan-Meier e as diferencas avaliadas pelos testes ST

de Tarone-Ware e de Peto-Prentice. Resultados: Na popu- i \

lacdo de 82 pacientes, com tempo de HD até um ano que i T

se encontrava em equilibrio de Hardy-Weinberg, a média 17 . _%..#

de idade foi 5315 anos, sendo 55% homens. A taxa de "l = e
sobrevida global foi 74% e 44% em cinco e 11 anos, res- —
pectivamente. Principais causas de 6bito foram: doencas Tumes imasens

do aparelho circulatério 41%, infeccdes 15% e diabetes Curva de sobrevivéncia de Kaplan-Msier comparando bito por Doenga

mellitus 15%. A regress@o logistica mostrou uma tendén- do Aparetha Circulatério (SIM] com as demais causas

cia (p=0,0844) de menor sobrevida para o polimorfismo ; ) .,

TT com razdo de chances de 3,931 (IC 95%: 0,128 a i 1 il R

1,231). Conclusées: Os dados sinalizaram uma tendéncia I \\_\ et

de que o risco de letalidade em pacientes em HD pode i N N

ser influenciado n@o sé por fatores de risco cardiovascular TE o e
bem conhecidos como idade e diabetes mellitus, mas tam- B : I

@ 20 an - BO Vo 2o vao

bém pelo polimorfismo TT do angiotensinogénio.

8 - Revista SOMER)



2° Prémio

A importéncia clinico-cirdrgica da artéria
obturatdria variante: Corona Mortis

Instituicdo: UNESA

Autore(s): Raiza da Silva Pereira; Gabriella Mares Duro; Roberto Clédudio da Fonseca e Silva da Costa
Cordeiro; Denize Augusto da Silva; Lucia Helena Antunes Pezzi

Resumo:

A importéncia clinico-cirtrgica da artéria obturaté-
ria variante: Corona Mortis Raiza da Silva Pereira 1, Ga-
briella Mares Duro 1, Denize Augusto da Silva 2, Lucia
Helena Antunes Pezzi 2, Roberto Cléudio da Fonseca e
Silva da Costa Cordeiro 2 1- Estudantes de Medicina da
Universidade Estéacio de Sé - Campus JOAO UCHOA 2-
Docentes do curso de Medicina da Universidade Estacio
de S& - Campus JOAO UCHOA, durante a realizacdo
do estudo. Introducéo: A Corona mortis (CM) é uma
variacdo anatémica importante, sendo uma conexdo ar-
terial ou venosa entre os ramos anastométicos da artéria
obturatéria e da artéria epigdstrica inferior. Pode tam-
bém originar uma artéria variante sob o ramo superior
da pube que, ao chegar até o forame obturado, pode
ter proximidade a uma hérnia femoral, por exemplo, e
possibilitar sua leséo e estrangulamento. Objetivo: Dis-
cutir a importéncia clinico-cirdrgica da CM, evidencian-
do possivel existéncia em pacientes, de modo a evitar le-
sées iatrogénicas por parte de cirurgides, sobretudo em
reparos endoscépicos de hérnias inguinais e femorais.
Métodos: Foram dissecados no laboratério de anatomia
da Universidade Estdcio de S&, campus Jodo Uchoa, 40
cadéveres (27 masculinos e 13 femininos), para obser-
var a presenca ou ndo de variacdes da referida artéria.
Buscou-se artigos nas bases Google Scholar e PubMed,
publicados no periodo de 2014-2019, com os termos
descritores “corona mortis”, “obturatéria variante” e
“hérnia femoral”. Foram selecionados e revisados 3 ar-
tigos para a melhor compreensdo da importéncia clini-
co-cirtrgica da variacdo anatémica. Resultados: Foram
encontrados na dissecacdo 11 vasos variantes, sendo 9
artérias e 2 veias com a mesma fopografia. A variacéo
mais comum & relativa & CM e em todas as variacdes, a
artéria iliaca externa apresentava um tronco comum que
originou as artérias epigdstrica inferior e obturatéria. Os
artigos revelaram que a CM é muito importante para
cirurgies, pois demonstra alto risco de lesdo iatrogéni-
ca em infervencdes de cardter cirdrgico, dada a relacéo
anatémica com o canal femoral, sobretudo quando uti-
liza-se grampos para correcées endoscdpicas de hérnias
femorais e inguinais, trazendo prejuizos para a prética

FIGURSA 1 FIGLIRA 2

IEA = Artiria Epigdsirica Inferior B iefena: Bpgantne Aitery

* « Covoaa Marfrs ™ Corong Morts

OA - Artdnia obturaticia QU = DTy Ariery

G = Catelsr passando pelo anel famoral Elh = Sxtwrrad i &ey

ERA = Antiineg dasn anlina EfV — Fxternal hac Ven

ETV - Vi laca it SUBIP — Suparics Ramun of Bubic flace
BURP — Rawma Supesion do oss pobeca O~ Dtk Nar

ON = Nervo cbiuratinc BELA- P Sireumsfior (e Aty

B —ingunal Ligamen
LL: Lacunar Ligamen

Tabela 1 - A presenca da Corona Mortis

Caso Porcentagem
Corona Mortis 22,5%
Normal 77.5%

1009

Tabela 2 — Porcentagem da Corona Mortis por sexo

Corona Mortis Percentagem

~ Masline  556%
Feminino 44,4%

100%

cirtrgica. Conclusdo: A CM mostrou-se uma variacdo anatémi-
ca importante que pode estar sujeita a lesdes iatrogénicas du-
rante reparos herniais, causando complicacdes em cirurgias de
hérnias femorais. A medicina vem avancando na drea cirlrgica,
sendo importante que se evite a iatrogenia e complicagdes de-
correntes de cirurgias, sobretudo as que envolvem a CM, que
deve ser identificada devidamente.
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3° Prémio

Associacdo entre Sindrome de Burnout e sintomas
depressivos em alunos do curso de medicina

Instituicao: UNIRIO

Autor(es): Pedro Maranhdo Gomes Lopes; Catarina Sodré de Castro Prado; Ana Lucia Taboada Gjorup; Fer-
nando de Sousa Neto; Lucas Lameirdo Pinto de Abreu Rosas.

Resumo:

Associacdo entre Sindrome de Burnout e sinftomas de-
pressivos em alunos do curso de medicina Lopes, PMG; Pra-
do, CSC; Gjorup, ALT; Neto, FS; Rosas, LLPA; Tolentino, JC
Intfroducao: Depressao e Sindrome de Burnout (SB) tém sido
considerados transtornos da satde mental de grande impor-
tancia em estudantes do curso de Medicina, com potencial
impacto negativo durante a graduacéo e, futuramente, na
atividade profissional. Com isso, foi estudada a relacéo en-
tre sinfomas depressivos e SB em estudantes de Medicina.
Objetivo: Investigar a relacdo entre depresséo e SB em estu-
dantes de Medicina Método: Estudo transversal, com alunos
do curso de Medicina da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro do 4° ao 12° periodos. Foram utiliza-
dos o Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS)
para diagndéstico de SB, através do critério tridimensional
(elevacdo nos escores de exaustdo emocional e descren-
ca, acompanhados de reducdo da eficdcia académica) e o
Beck Depression Inventory (BDI) para rastreio dos sintomas
depressivos, definicio de depressdo (escore acima de 10
pontos) e sua gravidade. A andlise estatistica foi realizada
através do programa SPSS-21® com o emprego do teste
t, correlacdo de Pearson, teste qui-quadrado e andlise de
regressdo. Os dados foram apresentados com seus respecti-
vos intervalos de confianca de 95% (IC95%) e calculadas as
razdes de chance (OR), considerando nivel de significéncia
de 5%. Resultados: Participaram da pesquisa 101 discentes
do curso de Medicina (4° ao 12° periodos), com predomi-
nio do sexo feminino (59,4%) e idade de 23,6 + 3,5 anos.
As prevaléncias de SB e depressdo foram 49,5% e 61,4%,
respectivamente. No sexo feminino houve significativamen-
te maior prevaléncia de depressdo (p<0,001), sem relacéo
com SB. Foi observada uma associacéo significativa entre
depressdo e SB (OR=10,346; 1C95%:3,883 — 27,565;
p<0,001). Em relac@o & gravidade dos sinfomas depressi-
vos, predominou depressao leve (45%) e moderada (40%).
Todas as dimensdes da SB se correlacionam com pontuacéo
do BDI, porém a dimenséo “descrenca” do MBI-SS foi a que
apresentou maior poder preditivo em relacdo & gravidade
dos sinfomas depressivos (R2= 0,429; p<0,001). Conclu-
sdo: Foi observada elevada prevaléncia de depresséo e SB
entre os alunos de medicina. Encontrou-se significativa rela-
cdo entre depressdo e SB. A “descrenca” foi a dimenséo do
MBI-SS que apresentou maior poder preditivo para gravida-
de dos sintomas depressivos na amostra estudada.
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Aluncs de medicina com depresséo (e sua gravidade), de
acordo com o Beck Depression Inventory.
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Grifico de dispersdo entre a pontuacio total do Beck
Depression Inventory (BDI) e o escore obtido na dimensdo
“descrenca” do Maslach Burnout fnventory - Student Survey,
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CENTRAL DE BN e Il
MEDICAS 24 HORAS

I Atendimento médico de emergéncia urgéncia domiciliar.

I Orientacao médica telefénica, a qualquer hora do dia ou da noite.
I Mais de 200 uti's moveis. A maior flota do Brasil.

I Mais de 400 profissionais médicos .

I Cobertura em todo o estado do Rio de Janeiro e Distrito Federal.
I Realizacao de traslados de pacientes em UTls Mdéveis.

&  vendas@vidauti.com.br

&5  www.vidauticom.br

¢ Rua Sao Luiz Gonzaga, 630
Sao Cristovao - Rio de Janeiro- R NAC E PLANG DE SAUDE F ATENDIMENTO MEDICO DE EMFRGENCTA,




Congresso

SOMER| realiza XII Congresso em Niterdi

O Xll Congresso da SOMERJ, rea-
lizado de 25 a 27 de setembro, coroa
o nosso Programa de Educacdo Médi-
ca Continuada levando conhecimento
aos colegas médicos do estado do Rio
de Janeiro. As instalacées da Associa-
cdo Médica Fluminense foram palco
de grande movimentacdo de pessoas
entre médicos, alunos, palestrantes,
membros das comissées organizadora
e cientifica, colaboradores e convida-
dos que foram protagonistas de gran-
de troca de experiéncias para todos.

Durante a solenidade de abertu-
ra, realizada no Teatro Eduardo Krai-
chete, os médicos Alcir Vicente Vise-
la Chacar, Aloysio Decnop Martins,
Waldenir de Braganca e Lincoln Lopes
Ferreira foram homenageados com a
Medalha do Mérito Associativo SO-
MERJ pelo trabalho executado em prol
da categoria médica.

Nas pdginas seguintes apresen-
taremos a documentagdo fotogréfica
dos cursos, solenidade de abertura e
mesas-redondas.

L
Diretores da SOMER| em mesa animada.
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Diretores da AMF com o Dr. Alcir Chacar e o
presidente da Unicred Niteroi, Dr. Wermellinger

Dr. Antonio Rodrigues Braga Neto relacdo médico
paciente na conferéncia de abertura.

Dr. Benjamin Bapt-:ista de Almeida, presidente do

Congresso e da SOMER/ e a Dra. Zelina Maria da
Rocha Caldeira, presidente da AMF

XIICONGRESSO

SMER|

25227 de setembro de 2019

Fotos: Paulo Silva

O presidente do congresso faz o discurso de
abertura.

Defesa Profissional e ETICA médica - Drs. Jorge
Darze, Sylvio Provenzano, Carlos Alfredo Jasmin e
José Ramon Varela Blanco

Dr. Benjamin com os integrantes da mesa-redonda
sobre robética - Alexandre Miranda, Armando Porto
Carreiro e Alfredo Guarischi



Congresso

Dr. Benjamin, Sr. Marcondes e Sra. Simone, da
Inovagao.

X1 CONLRESSO.

SMERI

Dr. Clévis Abrahim Cavalcanti, presidente do
Sindicato dos Médicos de Niterdi

Dr. Fernando Sérgio Viana Martins - Conferéncia
sobre Medicina de Viagem

Dr. Marcelo Souto Nacif - mesa redonda de
Radiologia

SSME

B g 0T dw aniemt

Dr. Ronaldo Marques Nébrega, presidente da Asso-
ciagdo Médica de Barra do Pirai.

e e =
Homenageados com a Medalha do Mérito Associativo SOMER]/ Drs. Alcir Chacar, Aloysio Decnop, Lincoln
Ferreira e Waldenir de Braganga com diretores da SOMER).

Dr. Serafim Borges faz sua apresentacdo na mesa- Dr. José Ramon, Dra. Kdtia Nogueira, Br. Benjamin e
-redonda sobre Medicina do Esporte Dra. Marilia de Abreu Silva, presidente da Comissdo
Cientifica.

[T e Rl ﬂ [ DAL L]

Dr. Sérgio Pina, diretor da SOMER/ e Dra. Valéria Dr. Sérgio Sardinha - conferéncia sobre abordagem
Servino, presidente da Associagdo Médica de Rio aos ferimentos com arma de fogo.
das Ostras

Dra. Adélia Quadros - Seguranca do paciente

Dra Katia Telles Nogueira, ao centro, presidente
da SOPERJ, confraternizando com participantes do
congresso.
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Drs. Rodrigo Lins, Denise Marangoni e Alberto Che-
babo ministraram o curso de antibioticoterapia.

Drs. Mitsue Aibe, Thaise Matos, Kdtia Teles
Nogueira, Rafaela Leal e Eliane Santos fizeram a
mesa-redonda de Pediatria

b w
Mesa Redonda de Paracoccidioidomicose e Esporo-

tricose - Drs. Dayvison Francis Saraiva Freitas, Pris-
cila Marques Macedo e Antonio Carlos Francesconi
do Valle.
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Drs. Eduardo Vaz, vice-presidente da Unicred
Serramar, Luiz Antonio Roxo, diretor da Associacdo
Médica de Barra Mansa, Sylvio Provenzano,
Presidente do CREMER] e Cesar Danilo Angelim
Leal, tesoureiro da SOMER/

Drs. Benjamin Baptista de Almeida, presidente

do Congresso, Alair Sarmet, presidente do Colégio
Brasileiro de Radiologia, Lincoln Lopes Ferreira, pre-
sidente da AMB e Aloysio Decnop Martins e Maria
do Céu da Rocha Monteiro

Drs. Ana Rosa Castellaes, Flavia Bravo, Kdtia Teles
Nogueira, Tania Petraglia, Flavio Czernocha, Isabela
Ballalai e Patricia Guttman ministraram o curso de
pediatria pela manhd.

EE o AN
e

Drs. Gilberto dos Passos, diretor da SOMEI,

Dr. Lincoln Lopes Ferreira, Dr. Benjamin Baptista de
Almeida e Dr. Rémulo Capello Teixeira, secretdrio
geral da SOMER/

Céncer de prostata - Drs. Carlos Eduardo Melo,
Felipe Lott, André Diniz e Luiz Guilherme Teixeira
dos Santos

-

Congressistas examinam os trabalhos inscritos com
e-posteres
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2 u
Equipe da Habitat Consultérios esteve no nosso
Congresso

Noticias do CREMER)

Ex-secretdrio de sadde do © CREMER) @

CHFI 31027 527- D001/33

RJ perde direito de exercer I
mediCina DO EXERCICIO PROFISSONAL

CHOONSELHD REGIONAL DE METHCINA OO ESTADO DO RED DE MMEIRD, Fie wiso
das suas atnbuigses conferidas polla Lel n® 31288057, regulamentada pelo
Decrets A* 44 040500, consoante a0 Acdeddbo exarads pale Condalha Regicnal de

Medicinag oo Estado &0 Rio de nsiro & referendacds pelo Comelho Feceral de
Medwing, nos avlos do Procewso Blico-Profissional n® 2522718, wem tomar
plldlica a pena de TASSACAD DO EXERCICID PROFISSIONALT préevista rna betra
" do anigo 22 do sludids diplama legal, »0 mddico SERGID LUIZ CORTES DA

= - SIWVERA = CPF r* 817061 707-00 - CAM n® 52 51 210-6, pov infragio aos stigos
Ex-Secretario de Saude 70, 30 ¢ 58 do Cdigo de Exics Médics (Reschacho CFM ne 1.831/09 - DOU
- = U000, cujes iMos tamibdi CItbe peevisiod nod artigos 20, 30 ¢ 68 do

do RJ perde o direito de Codigo de Etica Médica Mesolugo CFM ne 2.217/18 + DOU D1/11/2018)

exercer a Medicina.

Rig e Jangins, 30 de iatemibng de 2019,

CONSELHIIRD SYDAO SIRGIO NEVIS PROVINZIANG
Prevsdente do CRIMIRI

ALUGAMOS CONSULTORIOS COM SERVICOS

Tijuca e Copacabana

Publico Alvo: Vantagens:
* Médicos Iniciando * Simplicidade
+ 2.° Consultdrio em outro Bairro * Interagio de Convénios
* Alvaras para Convénios e Especialidades
* Baixar Custos Operacionais * Marketing para Novos Clientes
* Menos Burocracia * Servigos informatizades
* Metrés Interligando

nhﬂﬁﬁ% veja nosso site: www.tijucacenter.com.br

FGO = CLUBE DE BENEFICIOS > [TERETETE] Rua Const. Ramos, 44 /908 - Tels.: 3208-0862 / 3208-0998
/2#)SOMER) " I TTZ0 Rua Desembargador lzidro, 40 - 8.° andar - Tel.: 2570-5515
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Representantes das delegacias se
reinem em Encontro da Codel

— - My —

P ™ oe
Py
L

Durante reunido da Coordenacdo
das Delegacias do CREMERJ (CODEL),
em 28 de setembro, na sede do Conse-
lho, coordenadores e representantes do
interior debateram a situacéo das suas

regides. Na ocasido, também foram
apresentados novos projetos para facilitar
o atendimento aos médicos e o controle
das unidades de sadde.

A diretora da CODEL, Beatriz Costa,
abriu o encontro falando sobre os planos
para as delegacias, como o treinamento
para os funcionérios e avaliacdes peri6-
dicas, que visam melhorar o atendimen-
to e os processos do trabalho. Anunciou
também a instalacdo de um novo link de
dados, o E-PER Um sistema que permitird
o envio de certidées e outros documentos
digitalizados de forma segura para agili-
zar os procedimentos realizados nas de-

COMSELHO REGIONAL DE MEDICINA
STADO DO £ 7 DE JANEIRO

&

legacias e deste modo ofimizar o tempo
do médico.

Outro ponto destacado pela direto-
ra foi a criacdo de um curso sobre ética
médica, ministrado pelo Conselho, no
formato de ensino a distancia (EAD). A
ideia surgiu devido as solicitacoes feitas
por estudantes e residentes. Pela dificul-
dade de levar os palestrantes a tantos
municipios, o EAD possibilita que as au-
los sejom transmitidas em todo o estado.
Ao final do curso, os participantes seriam
avaliados e contemplados com uma cer-
tificagdo.

Ainda sobre orientacées e questdes
éticas, foram destacadas situagdes onde
normas ndo sdo respeitadas no cotidiano
médico. Como casos de recém-forma-
dos se tornando responsdveis técnicos
em hospitais e sujeitos & alta pressdo de

Nota de repudio a abertura de
faculdades de medicina

O CREMERJ se coloca, frontal-
mente, contra a abertura de novas
faculdades de Medicina, ndo sé
no Estado do Rio de Janeiro, assim
como em fodo o pafs!

O (ltimo resultado do ENADE re-
velou que somente 3% dos estudan-
tes de instituicdes de ensino privado
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obtiveram éxito. Este nGmero, em re-
lag@o as publicas é de 29%! Como
afirma o Conselheiro Raphael Ca-
mara, representante do CREMERJ no
CFM, em artigo publicado hoje (ht-
tps://m.facebook.com/story.php?s-
tory fbid=2408292149284344&i-
d=100003107463208&com-

Dr. Sylvio
Provenzano

Presidente do
CREMERJ

trabalho. E isso, levando ao aumento de
suicidio e o uso de drogas entre os médi-
cos, além do crescimento da sindrome de
Burnout, como verificado em publicacées
recentes.

“A producéo do curso vai além da
ética, e dard discernimento aos médicos
que nédo sabem ainda como se proteger.
Nossa intengGo é preparar e treinar o
colega para que ele ndo sofra punicées
desnecessarias”, explicou a diretora.

Beatriz também apresentou um pro-
jeto que pretende melhorar as condicées
inadequadas de determinadas unidades
de satde no interior. A ideia é orientd-las
para que se mantenham dentro da le-
gislag@o vigente, com cardter totalmente
educacional. As delegacias passariom a
visité-las e direciond-las no que for neces-
sdrio, além de entregar um questiondrio
de autoavaliagéo. Esse seria encaminha-
do para o Departamento de Fiscalizacéo
(DEFIS) do CREMERJ. O processo faci-
litaria também o trabalho da equipe de
vistorias do Conselho.

Na reunido também foi dado um
panorama a respeito da estrutura das
delegacias como reformas, consertos,
mudancas de salas e projetos para o pla-
nejomento estratégico. Além do alinha-
mento de temas e datas para eventos em
outros municipios.

Participaram do encontro os repre-
sentantes das delegacias de Cabo Frio,
Duque de Caxias, Nova Friburgo, Volta
Redonda, Nova Iguacu, Trés Rios, Barra
da Tijuca e Niteréi.

NOTA DE REPUDID

E INDIGNAGAD

ment_id=2408297769283782—if_
t=feed comment—if_
id=1570363358228721&ref=m_
notif).

O Brasil e, principalmente, o Es-
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tado do Rio precisam é de mais aten-
¢Go a saude publica para minorar o
sofrimento da populacéo, tdo mal
assistida neste quesito pelos gover-
nos.
Criar novas escolas, como
estd acontecendo agora, segun-
do noticia do jornal O Globo
(https://oglobo.globo.com/eco-
nomia/estacio-tera-novo-campus-

-de-medicina-na-barra-da-tijuca-
-em-2020-23994948) s6 ird inchar
o j& combalido pelotdo de médicos
sem a preparacdo adequada para
exercer a profisséo.

“Fomos & Brasilia, més passado,
em conjunto com Eduardo Trindade,
Presidente do CREMERS, num en-
contro com o Ministro da Educacéo,
e sugerimos que ao invés de abrir

Cremerj em solenidade na ALER) -
Acoes do Outubro Rosa

A Comissdo de Defesa dos Direitos

da Mulher da Assembleia Legislativa
do Rio de Janeiro (ALERJ) promoveu na
segunda-feira, 30 de setembro, a so-
lenidade de abertura da "Programacgéo
Outubro Rosa - Na luta contra o céncer
de mama", no auditério Nelson Carnei-
ro. O encontro deu inicio s agdes que
acontfecerdo durante todo més.

A mesa de abertura foi composta
pela deputada estadual e presidente
da Comissdo de Defesa dos Direitos
da Mulher, Enfermeira Rejane; pela
vice-presidente do CREMERJ Célia Re-
gina da Silva; pela presidente do Con-
selho Regional de Enfermagem do Rio
de Janeiro (Coren-RJ), Ana Teles; pelo
secretdrio estadual de Satde, Edmar
Santos; e pelo representante da Socie-
dade Brasileira de Mastologia regional
Rio de Janeiro Aleksander Miyahira.

A Enfermeira Rejane deu as boas-
-vindas e abriu a solenidade:

"O més de outubro é emblemd-
tico para que chamemos a atencdo

da sociedade sobre o tema. Mas, a
gente sabe que para evitar o cancer
é preciso muito mais do que eventos
que chamem ateng@o para a impor-
téncia do autoexame. E necessario
ter mamégrafos e uma rede de Satde
que efetivamente dé& conta dos pro-
blemas que nés passamos’, afirma a
deputada.

Em sua fala, a vice-presidente do
CREMERJ parabenizou a programa-
¢@o, que vai oferecer acoes e reflexdes
sobre o céncer de mama.

"Atuo no atendimento na Materni-
dade Escola da UFRJ e o que percebo
é que as pacientes ndo conseguem ter
o acompanhamento ideal, por conta
da deficiéncia na Atencdo Priméria.
Quando existe uma equipe multidisci-
plinar trabalhando com os médicos, a
mulher fica mais informada e passa a
exigir o que lhe é de direito. A infor-
magdo é uma grande aliada na luta
contra o cdncer de mama", destaca
Célia Regina.

novas faculdades, o MEC deveria
promover uma prova de avaliacdo.
E cada vez que uma instituicdo nédo
alcancasse o minimo necessdrio,
perderia 20% do ndmero de alunos
para o ano seguinte. O Ministro fi-
cou de estudar a nossa proposicao,
apoiada por outros CRMs”, comple-
tou o Presidente do CREMERJ Sylvio
Provenzano.

Segundo dados do Instituto Na-
cional do Céancer (Inca), foram estima-
dos 59.700 novos casos de cancer de
mama para o ano de 2018. O masto-
logista e representante da Sociedade
Brasileira de Mastologia — RJ, Aleksan-
der Miyahira, destacou as dificuldades
de acesso ao tratamento na rede pu-
blica.

'O que estd faltando na medicina
é humanizacao, pois hoje é cobrada a
massificacdo do atendimento. Estamos
vendo a destruico da nossa Saulde,
com o sucateamento da rede. Além
disso, hd grande dificuldade de aces-
so ao Sistema Nacional de Regulacao
(SISREG) e a Lei n® 12.732/12 - que
garante o inicio do tratamento em 60
dias, a partir do diagndstico - néo é
respeitada. Apenas 15% das pacien-
tes do Estado do Rio de Janeiro tém
o tratamento iniciado nesse prazo",
ressaltou.

Edmar Santos esclareceu que estd
trabalhando em conjunto com os mu-
nicipios para fortalecer a Atencéo Pri-
méria, e garantir que as mulheres te-
nham acesso ao diagndstico precoce
em toda a rede.

"A Secretaria de Estado de Saude
estd apoiando o evento, levando o ca-
minh&o de mamografia para a Praia
de Copacabana, no dia 6 de outubro.
Atualmente, estes exames ndo sdo o
principal gargalo do Estado, pois a
secretaria estd financiando o exame
junto aos municipios", declarou Edmar.

Também participaram da mesa
de abertura a representante da Unido
Brasileira de Mulheres Dulcinéia Quin-
tela, a representante da Secretaria de
Desenvolvimento Social Patricia Xavier
e a representante da Frente Estadual
de Combate ao Cancer de Mama Ge-
nir Vicente.
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Historia da Medicina

Furico Branco Ribeiro dedicou décadas a escrita
de livros sobre o Patrono dos Médicos

s nomes das ruas sdo de-

finidos pelas Camaras de

Vereadores, sendo que na

maioria das cidades bra-

sileiras essa homenagem

s6 pode ser atribuida a
pessoas j& falecidas, acontecimentos
ou datas importantes.

No bairro de Jardim Lilah, em Séo
Paulo, h& uma pequena rua com o
nome de Eurico Branco Ribeiro (1902-
1978), filantropo e um dos fundadores
do Rotary Club Brasileiro. CEP 05885-
210.

Por isso virou nome de rua?
Vamos lé.

Titular emérito da Cadeira 21 da
Academia de Medicina de Séo Paulo,
esse paranaense NAsCeu em sud casa
em Guarapuava. Aos 10 anos de ida-
de, j& escrevia para o jornal “A Na-
cGo”. Aos 12 anos, colaborava no “A
Comarca de Guarapuava”. No ano
seguinte sua familia se mudou para
Sé@o Paulo, e o adolescente tornou-
-se redator da edicdo vespertina “O
Estadinho” do jornal “O Estado de
S. Paulo”. Foi posteriormente repérter
policial e redator da “Folha da Noite”.
Sim, repérter policial.

Mas era pouco.

Formado em medicina em 1927
pela Universidade de S&o Paulo, se
especializou em Cirurgia Geral. Foi
assistente a vida toda do Dr. Benedito
Montenegro (1888-1979), o primei-
ro cirurgiGo brasileiro a publicar um
caso de retirada total do estbmago
— gastrectomia total. Mas Eurico era
um habilidoso cirurgiGo ambidestro,
tendo realizado mais de 31.500 ci-
rurgias.

Trabalhou em diversos hospitais,
sendo o diretor do Sanatério Séo Lu-
cas (1939-1978) desde sua fundacao,
onde foi um catedrético sem cétedra.
Treinou cirurgides de toda a América
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Latina, demonstrando que a excelén-
cia da medicina pode ser exercida em
muitos locais.

Com tudo isso jamais deixou sua
paixdo pelas letras, tendo sido o fun-
dador da Sociedade Brasileira de Mé-
dicos Escritores. Publicou 29 livros,
entre ensaios, biografias e nédo ficcéo.
Foi diretor e redator por 45 anos dos
“Anais Paulistas de Medicina e Cirur-

gia”.

Planejou durante 30 anos escre-
ver sobre a vida de Sdo Lucas, em 10
volumes, mas sua morte interrompeu
essa obra, “Médico, pintor e santo”,
no quarto volume. Num dos trechos
refere que, j4 em 1463, a Universida-
de de P&dua iniciava o ano letivo em
18 de outubro, em homenagem a Séo
Lucas, que é o Dia dos Médicos na lta-
lia, Franca, Espanha, Portugal e mui-
tos outros paises. No Brasil essa co-
memoragdo é uma conquista gragas a
inflexivel tenacidade e a lideranca de
Eurico.

Escreveu também “O Livro que Lu-
cas ndo Escreveu” e “Lucas, o Médico
Escravo”.

Esses estudos fizeram com que
Eurico fosse considerado o maior en-
tendido de Lucas no mundo, pois es-
creveu a verdadeira vida e néo o ro-
mance do Patrono dos Médicos.

Mas continuava pouco.

Este ano o Capitulo de Sé&o Pau-
lo, do Colégio Brasileiro de Cirurgides
(CBC), criou o Prémio Eurico Branco
Ribeiro, a ser conferido a membros do
CBC de expressiva contribuicéo ao Es-
tado de Sé&o Paulo, ao longo de sua
carreira.

Abriu-se uma longa estrada para
os discipulos de Esculdpio o deus
grego e romano da medicina e da
cura -. e Lucas, assim como uma
oportunidade para a Medicina brasi-
leira compartilhar a histéria de seus
herdis.

Dr. Alfredo Guarischi .
Médico
Artigo publicado no jornal 0 Globo do dia 19/03
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ASSC

Ha 45 anos cuidando da saude da empresa médica.

\. (21) 2216-9900

@ www.grupoasse.com.br

W% diretoria@asse.com.br

www.facebook.com.br/
grupoasseassessoria

@grupoasseoficial

GRUPO ASSE, criado ha 45 anos especialmente para atender os profissio-
nais da area da Saide. Assessoramos consultérios, clinicas, hospitais, socie-
dades e sindicato dos médicos.

Somos certificados com 150 9001, conferido pelo CRC e SESCON, através
do PON- Programa de Qualidade Necessaria.

Atuamos nas areas Contabil, Fiscal, Tributaria, Recusos Humanos,
Legalizagdo, Auditoria Interna e Suporte Fiscal, oferecendo ao profissional
da Saude uma asessoria diferenciada, com informagdes precisas, procu-
rando atendé-lo da melhor forma possivel.

Participamos de palestras em congressos, agregando conhecimento aos
médicos, promovendo debates para tirar dividas desses profissionais tio
importantes em nossa vida.

Temos nos mobilizado junto as entidades representativas medicas,
Cremerj, Sinmed-RJ, Secretaria de Fazenda, Coordenadorias, Prefeitura,
Camara dos Vereadores quanto a sociedade uniprofissional, com
fim de que fosse assegurado o direito dos medicos e cessasse a sua
inseguranca juridica.

Temos participado de reunides no Sinmed-R| discutindo a importancia
de se constituir uma frente parlamentar no Legislativo para isonomia de
uma aliquota justa no Simples Nacional, como a concedida aocs advogados.
Sem unidqo e participacdo das entidades medicas em todo o pais, os
medicos continuardo sendo cerceados de seu direito.

;
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Selo SESCON - Sindicato das
Empresas de Servicos Contabeis

Grupo Asse Contabilidade Médica Ltda.

Rua Tedfilo Otoni, n°15 - 12°andar — Centro,
Rio de Janeiro — R] — CEP 20090-080




Servico

Agenda SOMERJ - 2019

JULHO

Dia: 05 - 19h - Palestra Cientifica -
Tromboembolismo Pulmonar, com o

palestrante - Dr. Luiz Anténio de Almeida Campos
- Realizada no

auditério no Hospital Séo José do Avai, em
ltaperuna.  (Diretoria Executiva e Presidéncias
de Filiadas)

Dia: 06 - 09h30 - Reunido do Conselho
Deliberativo da SOMER] - Local: Auditério no
Hospital Sdo José do Avaf, em ltaperuna.
(Diretoria Executiva e Presidéncias de Filiadas)
Dia: 06 - 09h30 - 16° Férum da Cémara Técnica
de Dermatologia do CREMERJ (Dr. José Ramon)
Dia: 06 - 09h30 - 19° PEMC - Programa de
Educacdo Médica Continuada da SOCER)J
Local: Faculdade de Medicina de Petrépolis
(Dra. Margarida Machado)

Dia: 12 - 10h - Reunido de Diretoria da SOMERJ
Local: Sede da SOMERJ

(Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo, Dr. Rémulo,

Dr. José Ramon e Dra. Kassie).

Dia: 19 - 10h - Reuniéo da Comisséo
Organizadora do Xl Congresso da SOMER],
Realizada no CHN - Complexo Hospitalar de
Niteroi

(Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo, Dr. Rémulo,

Dr. José Ramon, Dra. llza, Dra. Marilia, Dr. Benito
Petraglia).

Dia: 26 - 10h - Reunido de Diretoria da SOMERJ
Local: Sede da SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Cesar
Danilo, Dr. Rémulo, Dr. José Ramon).

Dia: 26 - 10h - Encontro dos Presidentes dos
Conselhos Regionais do Pas

Local: CREMERJ (Dr. Benjamin)

Dia: 31 - 20h - Arraid da SOMEI - Sociedade
Médica da Ilha do Governador (Dr. Benjamin e
Dr. Rémulo).

20 - Revista SOMER)
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Dia: 02 - 10h - Reunido de Diretoria da SOMERJ
Local: Sede da SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Cesar
Danilo, Dr. Rémulo, Dr. José Ramon, Dra.Amanda).
Dia: 09 - 10h - Reunido de Diretoria da SOMERJ
Local: Sede da SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Cesar
Danilo, Dr. José Ramon).

Dia: 09 - 0%h - Congresso da Academia Nacional de

Satde das Policias e Bombeiros Militares do Brasil
Local: Salvador (Dr. Rémulo)
Dia: 09 - 10h - ALERGO RIO 2019

Local: Windsor Ocednico Hotel - Barra da Tijuca - RJ

(Dr. Benjamin)

Dia: 16 - 19h30 - Palestra Cientifica - INSS -
Aposentadoria dos Profissionais da Satde
Palestrantes: Dra. Patricia Gomes Soares e
Dr. Francisco David M. Oliveira

Local: Auditério da UNIMED - Barra Mansa
(Diretoria Executiva e Presidéncias de Filiadas)

Dia: 17 - 10h - Reunido do Conselho Deliberativo

da SOMERJ
Local: Auditério da Casa de Satde Santa Maria -

Barra Mansa (Diretoria Executiva e Presidéncias de

Filiadas)

Dia: 23 - 10h - Reunido de Diretoria da SOMERJ
Local: Sede da SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Cesar
Danilo, Dr. José Ramon, Dra. Kassie).

Dia: 23 - 10h - Workshop Compliance - AMB
Local: Sao Paulo (Dr. Rémulo)

Dia: 30 - 10h - Reunido de Diretoria da SOMERJ
Local: Sede da SOMERJ

(Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo, Dr. José Ramon, Dr.

Rémulo, Dra. Amnada).

BUSQUE NOVAS SOLUQ&ES!

NTHABIL

assessoria

(21) 2621-1000
WWW.CONTHABIL.COM.BR

SETEMBRO

Dia: 06 - 10h - Reunido de Diretoria da SOMERJ
Local: Sede da SOMER]

(Dr. Rédmulo, Dr. Cesar Danilo, Dr. José Ramon).
Dia: 13 - 08h30 - Reunido de Diretoria Plena e
Conselho Deliberativo da AMB

Local: Hotel Prodigy — Rio de Janeiro

(Dr. Benjamin, Dr. Rémulo).

Dia: 20 - 10h - Reunido de Diretoria da SOMERJ
Local: Sede da SOMER]

(Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo, Dr. José Ramon,
Dr. R6mulo).

Dia: 24 - 11h - Reunido Extraordindria da AMB
Local: Camara dos Deputados - Brasilia

(Dr. Ré6mulo).

Dias: 25, 26 e 27 - Xl Congresso da SOMERJ
Local: Associacdo Médica Fluminense — Niteréi
Diretorias e Filiadas

Dia: 28 - 10h30 - Assembleia de Delegados da
SOMER]J

Local: Associacdo Médica Fluminense - Niteréi
(Diretorias, Filiadas e Delegados da SOMERJ)
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CONTELDO PROGRAMATICO

RECOMENDADD PELAS
SOCIEDADES MEDICAS

POS-GRADUACAO MEDICA 2019

(s cursgs de Pos-Graduagdo IPEMED tém duracao em media de 24 meses e as aulas sao realizadas em um
final de semana por més, com o diferencial de oferecer aulas praticas dentro de ambulatérios proprios e
hospitais parceiros, de acordo com a especialidade e a cidade onde o curso & ministrado,

A Faculdade IPEMED oferece cursos de Pos-Graduacao Medica lato sensu nas especialidades:

&6 ENDOCRINOLOGIA

#° ALERGOLOGIA | < CARDIOLOGIA | - DERMATOLOGIA
<) GASTROENTEROLOGIA | 4 GERIATRIA | (> NEUROLOGIA | % NUTROLOGIA
%= PSIQUIATRIA | <I* PSIQUIATRIA FORENSE | »” REUMATOLOGIA

& TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

LIGUE E FACA SUA INSCRICAO

0800 940 7594

ipemed.com.br/pos

' BELO HORIZONTE | BRASILIA | RIO DE JANEIRD | SALVADOR | SAD PAULD | MiAMI(ELA)




Informe

Tributacdo para Médicos

Vale mais a pena ser pessoa fisica ou juridica?

. t

tributacdo para Pessoa Juri-
dica, no caso dos médicos, é
mais vantajosa, mas precisa
ser bem administrada. Enten-
da o porqué
A contabilidade para a
drea médica tem suas peculiaridades,
a comecar pela escolha do melhor re-
gime de tributacdo: Pessoa Fisica ou
Pessoa Juridica — essa Ultima baseada
no Simples Nacional ou Lucro Presu-
mido. E nesse momento, inclusive, que
vem uma divida frequente:

Pessoa Fisica

Nessa opcdo, os médicos podem
trabalhar como profissionais liberais
ou autdbnomos e estdo sujeitos & co-
branca do IRPF, do INSS e do ISS de
cada Municipio.

O maior problema de optar por
esse regime para quem exerce a ati-

S

vidade, contudo, é a alta tributacéo.
A aliquota do Imposto de Renda pode
chegar a 27,5% da receita e do INSS,
obrigatério, até 20% sobre o teto mé-
ximo de R$5.839,45.

Pessoa Juridica

Melhor escolha, mas qual é o me-
lhor enquadramento? Simples Nacio-
nal ou Lucro Presumido?

Lucro Presumido, tributacdo média
de 11,33% + adicional de IR. O ISS
dependendo do municipio, pode ser
uniprofissional ou movimento econd-
mico.

Deve ser atribuido um salario mi-
nimo de pré-labore e recolher o INSS.
Os lucros sao distribuidos como isen-
fos.

Simples Nacional
A partir de janeiro de 2018, ane-

xo Il ou V, dependendo do fator R =
saldrio.

O Anexo lll comeca a tributar a
partir de 6%;

E, no Anexo V, a partir de 15,5%.

Se a folha de pagamento nos ul-
timos 12 meses, representar 28% ou
mais da receita bruta do mesmo pe-
riodo, a empresa serd tributada pelo
Anexo llI;

J& se a receita anual for igual ou
menor do que 28%, o médico, entdo,
serd tributado pelo Anexo V, aliquota
aplicada deduzida de uma parcela.

Sendo assim, se a empresa ndo ti-
ver 28% do faturamento em despesas
trabalhistas e pré-labore, na maioria
dos cdlculos néo vai valer a pena op-
tar pelo Simples Nacional, compen-
sando permanecer no Lucro Presumi-
do. O Grupo Asse sem 6nus, avalia
para vocé médico qual das duas op-
cbes tributdrias é a mais indicada para
voCé.
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Ha 45 anos assessorande profissionais da area de saude
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NOSSO CENTRO CIRURGICO E COMPOSTO DE SALAS EQUIPADAS
COM O QUE HA DE MAIS MODERNO EM TECNOLOGIA MEDICA E
COM UMA EQUIPE DE PROFISSIONAIS ALTAMENTE QUALIFICADOS

.' HOSPITAL DE CLINICAS ALAMEDA

—%-I-CH

O ALAMEDA SAO BOA VENTURA, 321 - FONSECA - NITEROI - RJ

©)) WWW.HOSPITALALAMEDA.COM.BR € (21) 3578-3636



M POS-GRADUACOES LATO SENSLU
RECONHECIDAS PELO MEC

+3.000
ALUNOS

+200 TURMAS
FORMADAS

Medicina do |
Exercicio e do
Esporte

O curso oferece ao aluno o aprendizado da
prescricdo e utilizacdo da atividade Fisica
como instrumento de promogdo da saide para
individuos nao-atletas, alem de capacita-lo
para a avaliacao e acompanhamento de atletas
amadores e profissionais.

COORDENACAD ACADEMICA
Carlos Hossri | Doutorade USP

Esportiva

O curso se propde a criar um entendimento sobre
a nutroterapia aplicada a prética da atividade
Fisica, do exercicio e do esporte,

O programa vai gerar atividades tedricas como as
demandas nutroldgicas do trabalho muscular e
atividades tedrico-praticas.

Por que estudar no HZM

Corpo docente de altissima titulagae: diversos
prafessores médicos especialistas da SBMEE,
varios doutores com Formagdo na USP, UFRJ,
UFMG entre outras instituigdes renomadas.

Conteddo cientifico de padrdo internacional,
com respaldo das malores publicagbes e
revistas indexadas do exterior.

COORDEMACAD ACADEMICA
Rafael Ricardo de Oliveira | Mestre UNINGA

Reposicio e reciclagem de aulas, sem custos, ao
lengo do curso e em até 180 dias apos seu término
[condicionado & existéncia de turmas paralelas).

(f) finstitutohzm

stitutohzm

Certificagdo pela UNINGA, universidade privada,

pertencente ao seleto grupo de apenas de 4% das
universidades privadas com conceito 4 junto ao MEC.

Pas-graduacdo tradicional, ha mais de 20 anos no
mercado, mais de 3000 alunos Formados e mais de
200 turmas realizadas.

Aulas tedricas e praticas, com possibilidades
de vivéncias em clinicas efou hospitais.

w.hzm.com.br

CANAIS DE ATENDIMENTD:

() 2198669-2818 - 2542-0080 - hem@hzm.com.br
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