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O Rio abraca o transplante.
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O Rio abraga o transplante.

Alfredo Guarischi, médico.

Adoro ser médico no meu Rio de Janeiro. Apesar dos muitos problemas, temos uma gente dedicada a dar do
seu melhor para a medicina. Estamos carecas de saber que nosso sistema de saude foi quase destruido pela
corrupg¢ao de jaleco e ternos de todas as cores e plumagens, € mesmo assim estamos voltando a vanguarda
da boa medicina que sempre soubemos fazer. Parodiando a musica de Chico Buarque, podemos cantar que
“... vocé que inventou o pecado ... eu pergunto a vocé, onde vai se esconder ... apesar de voc€, amanha ha de
ser, outro dia...”.

Nesse domingo das maes, o dia raiou e abriu as asas sobre nos, e na Cidade Maravilhosa foram realizados
trés transplantes hepaticos. A jornada hospitalar comeg¢ou bem cedo, pela manha, bem préximo da Floresta
da Tijuca, a maior floresta urbana do mundo. A tarde a equipe subiu, pelo outro lado da mesma floresta, até
o pé da estéatua de Cristo, nosso Redentor, e fez o segundo transplante. A noite nada mais vibrante do que
Copacabana, nossa princesinha do mar, para terminar essa fantastica jornada de devolver a vida a mais um
paciente quase sem ela, colocando um 6rgao novo e enchendo de esperanca mais uma familia.

Todos esses transplantes tém multiplos personagens e histdrias, mas o em Copacabana teve emogao
especial. Parte da equipe havia saido bem cedo do Rio para captar um érgao saudavel doado gracas ao gesto
de amor de filhos e netos de sua amada maezinha e vozinha de 84 anos. Apds 3 horas de voo, os dois jovens
cirurgioes chegaram ao Sul deste imenso pais e trouxeram, envolto em gelo, numa reservatoério especial, a
ultima esperanca de vida para um paciente. Nao foi um decisao médica simples, pois a doacao de érgaos em
pacientes idosos € rara, além de haver pouca experiéncia mundial nessa situacao, mas, para quem estava
morrendo de uma forma agressiva de hepatite e ja havia sido transplantado ha dez anos, aceitar o figado
idoso foi uma decisao inquestionavel.

A noite foi uma crianga e, ao fim de quatro horas de intenso trabalho de uma grande equipe, o idoso figado ja
estava totalmente rosado, com seus vasos e canais ligados ao seu novo e jovial corpo, que podera voltar a
uma vida normal.

Com mais de 2.000 transplantes hepaticos por ano, o Brasil continua sendo o segundo pais do mundo nessa
técnica, so ficando atras dos EUA. O Rio de Janeiro esta no terceiro lugar no Brasil e entre os 10 maiores
centros de transplantes hepatico do mundo, com mais de 240 procedimentos em 2017. Esse programa
vitorioso é quase todo financiado pelo Sistema Unico de Saide (SUS), que o governo insiste em inviabilizar,
cortando recursos financeiros e humanos, em total afronta a Constitui¢ao.

Mas a jornada vai continuar, e, agora, pela janela do centro cirurgico, ao ver o sol nascer, tenho mais

vontade de ficar por aqui.



