EDITORIAL

Carlindo Machado e Silva Filho
Presidente da SOMER)J

Cada novo tempo nos traz a
esperanca de dias melhores

ais um ano se encerra e a chegada de um
novo ano nos traz a esperanca de novos
ares. No nosso caso, as esperancas estdo
depositadas em melhorias, principalmente,
na saude publica, a qual, em 2008, voltou

a deixar muito a desejar.

A cada oportunidade a que me refiro aos
problemas enfrentados por médicos e
pela populacdo, fico com a sensagdo de
estar repetindo o editorial anterior. Porém,
como os problemas se repetem, sem que
sejam solucionados, ndo me resta outra
opgdo. Porém, cada novo tempo nos traz a
esperanca de dias melhores e, desta vez,
ndo é diferente.

Se 0 anuncio do nome do novo Secretério
Municipal de Saude do Rio de Janeiro me
agradara, suas declaragdes, na entrevista
que concedeu a nossa reporter e que se
encontra nesta edicdo, nos mostrou uma
pessoa com o proposito de programar as
mudancas necessarias a politica municipal
de saude.

Por outro lado, muito nos agradou a indi-
cagdo, em varios municipios, de médicos
comprometidos com o movimento médico,
em especial com o associativismo médico,
para assumir as Secretarias Municipais de
Saude.

Em Niteréi, nos agradou sobremaneira a in-
dicagdo do Dr. Alkamir Issa, Vice-Presidente
da SOMER) e diretor do CREMERI, com atu-
acdo destacada em ambas as entidades e
sempre comprometido com as propostas
de melhorias para a saude publica.

Agradou-nos, também, a indicacdo do Dr.
Maurilio Schiavo, Vice-Presidente Regional
da SOMER), para Secretario de Salde de

“as esperancas
estao depositadas
em melhorias,
principalmente,

na saude publica...”

Teresépolis. Dr. Maurilio nos traz a espe-
ranca de avangos na satide no Municipio.

Em Cabo Frio, nos agradou a indicagdo do
Dr. Roberto Pillar, Ex-Presidente da Asso-
ciagdo Médica local, que, igualmente, nos

traz boas expectativas.

Desejamos a todos estes colegas, e aos
demais secretdrios, uma gestdo voltada a
melhoria das condi¢des de trabalho e re-
muneragdo dos médicos e, principalmente,

da sadde oferecida a populagdo.

Para finalizar, desejo a todos saude e re-
alizagdes no novo ano, pois como disse
Ivan Lins: “... No novo tempo, apesar dos
perigos, da forca mais bruta, da noite
que assusta, estamos na luta pra sobre-

viver..". m
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ENTREVISTA

Futuro Secretario de Saude
conta com a colaboracao
das entidades médicas

Hans Fernando Dohmann,
futuro Secretario Municipal de Saude

SET/OUT/NOV/DEZ 2008

salide do Municipio do Rio de Janeiro sera
um dos maiores desafios para o médico
pesquisador Hans Fernando Dohmann,
que assumird a Secretdria de Saude no
dia 1° de janeiro de 2009. Graduado em
Medicina pela Fundagdo Técnico Educacio-
nal Souza Marques (1990) e mestre em
Medicina (Cardiologia) pela Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (1998), atu-
almente ele é o Diretor-Geral do Instituto
Nacional de Cardiologia.

A superlotacdo nos hospitais de emergén-
cia, a falta de resolubilidade da atencdo
bésica, a caréncia de médicos, as preca-
rias condicbes de trabalho nas unidades
e a escassez de materiais e medicamentos
sdo apenas alguns dos problemas que o
futuro Secretdrio Municipal de Saude ird
enfrentar.

Como o sr. avalia o atual funcionamento
da rede municipal de satde?

0 nosso principal foco de atuacdo sera a
atencdo basica. Acredito que precisamos
obter um grande avanco na atencdo pri-
maria. Vamos tentar avancar na estrutu-
racdo da atengdo primdria, pois somente
desta forma a média e alta complexidades
vdo colher beneficios.

Hoje, os hospitais de emergéncia estdo
sobrecarregados de pacientes cronicos
que ndo conseguem atendimento na
rede basica de satde. Como o sr. pre-
tende resolver essa questdo para que
os hospitais possam atender aos pa-
cientes que realmente necessitam do
atendimento de emergéncia?

Embora tenhamos um registro de cobertu-
ra do Programa de Satde da Familia (PSF)
no Municipio na ordem de 7%, as equi-
pes completas de fato estdo em torno de
3% somente. Portanto, o primeiro grande
objetivo ndo é a unidade ou a obra, é es-
truturar e dar uma grande forca ao PSF,

no limite da nossa capacidade de investi-

mento. A partir disso, é que vem a questdo
das unidades. Com o apoio do PSF, vamos
poder colocar em pratica diversas estraté-
gias, como reestruturar algumas unidades
que ja existem, sempre que possivel ten-
tando recuperar a capacidade instalada
ou, eventualmente, havendo recursos e
necessidade, criar novas unidades.

Como o sr. pretende resolver um dos
principais problemas da rede de saude
do Municipio: a caréncia de médicos,
tanto nos hospitais, quanto nos postos
de saude? E, se for o caso, como sera
feita a contratacdo dos profissionais?
Essa é uma questdo essencial. Pessoas
em salde é uma questdo absolutamente
central. Quando eu falo em pessoas, ndo
estou me referindo apenas aos profissio-
nais de salde, mas também & populacdo.
Todas essas pessoas nos interessam
e sdo prioritarias. Mas, esse de fato € o
grande desafio.

A informacdo que temos, até o momento,
é que 86% dos recursos provenientes do
Tesouro do Municipio, destinados a sau-
de, estdo vinculados a recursos humanos.
Diante disso, é possivel avaliar o tamanho
do nosso desafio, no sentido de reforma-
tar essa questdo. Vamos aproveitar o més
de dezembro inteiro para analisar essa
questdo e ver qual caminho seguir. Uma
coisa é certa, se tivermos alternativas de
minimizar ao méximo o vinculo precério de
trabalho, esse é o primeiro passo positivo.
Se for possivel, queremos terminar com a
precarizacdo do vinculo trabalhista.

Sabemos que um dos impasses para a
lotacdo e fixacdo dos médicos nas uni-
dades, principalmente na Zona Oeste, é
a baixa remuneracdo paga pelo Muni-
cipio. Ha alguma proposta de melhoria
salarial para os médicos?

I

“Nao cabe a mim
acreditar ou nao
na possibilidade
de uma nova
epidemia de
dengue. Cabe

a mim estar
preparado para

o pior.”

A questdo dos recursos humanos ain-
da é muito precoce para ser abordada,
principalmente no que se refere a ques-
tdo financeira. No entanto, a distancia e o
trabalho em zona de periculosidade, com
certeza, pesardo em qualquer tomada de
decisdo. Qualquer priorizacdo, que tenha
que ser feita, vai caminhar para a aten¢do
primaria. Mas, uma proposta de fato, ndo
serd possivel nem no inicio de janeiro. So-
mente no decorrer dos primeiros meses
de trabalho é que vamos poder construir
uma proposta mais concreta para poder
enfrentar essa questdo, que é absoluta-
mente relevante.

Tenho absoluta convicgdo que, além da re-
muneracdo, que é um desafio muito dificil,
existem outras questdo que influenciam no
profissional de salde de maneira signifi-
cativa, como as condicdes de trabalho, os
equipamentos adequados, um programa
de educagdo continuada, o acessos a con-
gressos. S3o coisas que sdo mais factiveis
e mais realistas que poderemos oferecer
como primeiro passo ao profissional de
salde, até que possamos construir uma
condi¢do que chegue a remuneragdo.

Qual a importancia da educacdo médica
continuada na sua gestdo?

Toda, pois seria contrariar a minha histdria
de vida ndo dar importancia a isso. A ati-
vidade do médico requer uma quantidade
e qualidade de informagdo muito grande e
nem sempre isso é facil de conseguir no dia-
a-dia atribulado que temos. Entdo, é papel
do gestor organizar e facilitar o acesso dos
diversos profissionais de satide a informa-
do e atualizagdo. Isso definitivamente sera
um foco central da nossa gestdo.

O sr. pretende ouvir e contar com a co-
laboracdo das entidades médicas e so-
ciedades de especialidade?

Sem duvida nenhuma, as entidades repre-
sentativas dos profissionais de saude sdo

fundamentais. A relagdo médico-paciente
€ humana e, portanto, precisamos dialo-
gar muito.

0 sr. vai assumir em janeiro, ja estare-
mos em pleno verdo, e uma das grandes
preocupagdes dos médicos e da popu-
lacdo em geral é com a possibilidade
de mais uma epidemia de dengue. O sr.
acredita que teremos uma nova epide-
mia? O futuro Governo municipal ja esta
tomando alguma providéncia para pre-
vencdo neste momento de transicdo? E,
no caso de uma epidemia, quais serdo
as providéncias da Secretaria Municipal
de Salde para que a populagdo possa
receber uma assisténcia adequada?
N&o cabe a mim acreditar ou ndo na possi-
bilidade de uma nova epidemia de dengue.
(Cabe a mim estar preparado para o pior.
Eu tenho que imaginar que enfrentarei a
pior epidemia da histéria mundial, € com
essa base que temos que trabalhar. A
partir desse ponto inicial, temos quatro
aspectos essenciais: a conversa que tem
acontecido, nessas Ultimas semanas, com
o atual Secretdrio Municipal de Saude; a
conversa, que também ja vem acontecen-
do, com a Secretaria Estadual e o Ministé-
rio da Saude; a conversa com as entidades
que representam os profissionais de sa-
de, que tém uma responsabilidade enorme
nessa questdo; e, a parte mais importante
de todas, a populagao.

E fundamental, e nds profissionais de sau-
de temos que propagar esta informagdo
obstinadamente, que sem a mobilizagdo
da populagdo, os profissionais de satde
podem oferecer muito pouco. Essa é uma
questdo que estd na mdo do cidaddo. O
cidaddo precisa tomar conta da sua casa,
do seu vizinho, da sua rua, cobrar das au-
toridades e denunciar. Sem a participagdo
do cidaddo, ndo vamos consequir um bom
resultado. Talvez para 2009, ndo dé tem-
po, mas em 2010, se Deus quiser, teremos
um verdo sem dengue.m
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ARTIGO CIENTIFICO

Correlacdo entre

Residente: Fernanda Maria da Silva Braga
Preceptora: Claudia Lunardi

SET/OUT/NOV/DEZ 2008

a Internacao por abortamento
e 0 planejamento familiar

OBJETIVOS

Avaliar as mulheres atendidas por abor-
tamento no Hospital Maternidade Carmela
Dutra, entre janeiro e dezembro de 2006,
quanto ao desejo de acesso a grupos de
informacdo de Planejamento Familiar e
métodos contraceptivos.

METODOS

Foram entrevistadas 274 mulheres inter-
nadas por abortamento inevitavel/incom-
pleto entre janeiro e dezembro de 2006.
Todas as entrevistas foram realizadas no
servico social da unidade no momento da
alta hospitalar, apds consentimento volun-
tario, com os dados padronizados através
de um questionario, onde era informado
que perguntas poderiam ficar sem respos-
ta caso as usudrias quisessem. Descar-
taram-se os casos de re-internacdo para
nova curetagem (re-curetagens). Os gru-
pos de Planejamento Familiar sdo grupos
informativos multidisciplinares, existentes
nas Unidades Municipais de Saude, cuja
participagdo viabiliza o acesso e forneci-
mento de insumos contraceptivos.
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RESULTADOS

Observou-se que 71,2% das mulheres
tinham entre 18 e 35 anos, 45,6% tém
pelo menos 8 anos de freqliéncia esco-
lar e apenas 40,9% trabalham. Embora
47,8% declararam estar sob unido con-
sensual, a gravidez ndo foi planejada para
75,1% destas usuarias e 69,7% ndo es-
tavam realizando o pré-natal. Para 27,7
% esta foi a primeira gestacéo e terminou
em abortamento. 36,21% tiveram um ou

mais abortos anteriores. Quatro mulheres
ndo informaram o nimero de gestagdes
prévias. Declararam ter abortado espon-
taneamente, 79,6% do total entrevistado.
Observou-se que 63,9 % desejam partici-
par do grupo de planejamento familiar.
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0 abortamento é um fenémeno marcante
para as mulheres. Existe uma necessidade
de acesso ao planejamento familiar. Isto
é entendido e expresso claramente por
esta populagdo que ndo pretendia gestar
e cuja gravidez terminou ainda na primeira
metade. m
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AMB lanca a revista para o publico leigo

A Associacdo Médica Brasileira langou em outubro a revista tri-
mestral O Médico & Vocé. Com o objetivo de difundir informagdes
de exceléncia em saude para a comunidade, além de estreitar a
relacdo entre profissionais de medicina e pacientes, a publicacdo
conta com um projeto grafico e editorial inovadores. “O leitor tera
acesso a uma publicagdo feita com a participacdo de médicos re-
nomados e influentes em suas especialidades, que compartilham
da missdo da revista de prestar informagGes claras e eficientes
sobre os mais variados assuntos da medicina”, adianta o presi-
dente da AMB, José Luiz Gomes do Amaral.

Lancada 5° edicao da CBHPM

Ja esta disponivel a todos os médicos e operadoras de planos
de saide a 5% edicdo da Classificacdo Brasileira Hierarquizada
de Procedimentos Médicos (CBHPM), publicada pela Associagdo
Médica Brasileira (AMB), Conselho Federal de Medicina (CFM) e
Federagdo Nacional dos Médicos (FENAM).

0 novo volume, que entrou em vigéncia no dia 18 de outubro
de 2008, possui 4.150 procedimentos médicos, dos quais 3.625
estdo contidos também no Rol de Procedimentos e Eventos em
Saude da ANS (Resolucdo Normativa ANS 167/2008). Além disso,
todas as alteracGes e exclusdes aprovadas pela Camara Técnica
da CBHPM e editadas por meio de resolu¢des normativas estao
agora listadas.

Congresso Luso-Brasileiro de Medicina

Interna acontece no Rio

A Ordem dos Médicos de Portugal, com apoio da SOMER], reali-
zou o IV Congresso Luso-Brasileiro de Medicina Interna, de 14 a
16 de outubro, no Hotel Rio Othon Palace. Entre os temas abor-
dados, estavam hipertensdo arterial sistémica, tratamento das
formas avangadas da DPOC, asma brénquica, dislipidemias, tlce-
ra péptica, gastrite, doenca do refluxo gastroesofagico, acidente
vascular encefalico, diabetes, entre outros.

Celso Ramos, Pres. da SMCRJ; Antonio de Almeida Lima, Consul Geral de Portugal
no Rio de Janeiro: Carlindo Machado e Silva Filho, Pres. da SOMERJ e do Congresso:
Fatima Christo, Pres. da Comissao Organizadora do Congresso; e Pedro de Moura
Reis, Sec.-Geral da Comissao Cientifica Portuguesa

DESTAQUES

Pesquisa avalia impacto do TISS nos laboratérios clinicos
A SBPC/ML langou em seu site uma nova pesquisa com os labo-
ratorios clinicos para avaliar o impacto do padrdo TISS (Troca de
Informagdo em Satde Suplementar), da ANS.

Esta pesquisa ¢ mais completa que a anterior, feita em outubro
com laboratdrios acreditados pelo PALC.

Os resultados parciais sdo fornecidos logo apds responder as
perguntas. O resultado final sera divulgado quanto terminar o
prazo da pesquisa. As informag@es obtidas védo ajudar os labora-
térios a descobrir dificuldades em comum. Para a ANS, serd uma
oportunidade de identificar pontos criticos do TISS.

E importante que todos os laboratérios do Brasil participem, mes-
mo o0s que responderam a pesquisa anterior. Para responder a
pesquisa clique em www.sbpc.org.br/pesquisas/2008.

Grupo Asse
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SOCIEDADES FILIADAS

Nova diretoria da SOMEDUC:
Mauricio Leite Nunes,
Benjamin Baptista Almeida,
Marcos Rogério,

Mauricio Pinheiro Vitor e
Ronaldo Pereira Leal

SET/OUT/NOV/DEZ 2008

SOMEDUC empossa nova diretoria

o dia 23 de outubro, foi empossada a
nova diretoria da SOMEDUC, formada
pelos médicos Marcos Rogério Leal de
Aimeida (Presidente), Mauricio Pinheiro
Vitor (Vice-Presidente), Ronaldo Pereira
Leal (Secretério-Geral), Benjamin Baptista
de Almeida (Tesoureiro) e Mauricio Leite

Nunes (Diretor Cientifico).

Na ocasido, estiveram presentes Samuel
Kierszenbaum (Vice-Presidente da AMB),
Carlindo Machado e Silva, Presidente da
SOMERJ; Luis Fernando Soares Morais,
Presidente do CREMERJ; Armindo Fernan-
do Mendes, Diretor Primeiro Tesoureiro do
CREMERI; e Nélson Nahon, representando
a Seccional de Nova Iguagu do CREMER).

Em seu discurso de posse, Marcos Rogério
ressaltou que o corporativismo tem dife-
rentes significados dependendo do perio-
do historico estudado. Na Idade Média, as
chamadas corporagdes de oficio eram as-
sociagdes tipicamente urbanas, integradas
por grupos de artesdes, como por exemplo,
um alfaiate ndo poderia consertar roupas,

assim como uma oficina de conserto ndo

deveria confeccionar pegas novas.

- Os mestres eram donos da oficina e os

aprendizes se subordinavam aos mestres
que lhes ofereciam o material e o conhe-
cimento para uma boa formagéo profissio-
nal, até alcancarem o status de mestre. As
corporagBes sucumbiram com o advento

do mundo capitalista — afirmou.

Na passagem do século 19 para o 20,
acrescentou Marcos Rogério, o termo cor-
porativista ganhou novo significado para
uma doutrina politica que preconizava
a organizagdo da sociedade a partir da
criagdo de associacbes, com o objetivo de

canalizar e expressar interesses.

- Os idedlogos, que permeavam o corpora-
tivismo moderno, tinham raizes medievais,
com a finalidade de assegurar a harmonia
e a coalizdo social. Infelizmente, na Euro-
pa, o corporativismo se transformou em
uma poderosa ideologia de extrema direita
e antidemocratica, perdendo por completo
a face romantica, como o regime fascista
de Mussolini; de Franco, na Espanha; e de
Getulio Vargas, no Brasil. Felizmente, ne-
nhum regime politico consequiu implantar

de modo integral o modelo — relatou.
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Mesa de abertura da solenidade de posse: Carlindo Machado e Silva, Marcos Rogério,
Luis Fernando Soares Moraes e Samuel Kierszenbaum

Hoje, continuou Marcos Rogério, o cor-
porativismo adquiriu um significado intei-
ramente novo, que surge por iniciativa,
como na Idade Média, de varios grupos
da sociedade civil € ndo mais como uma
imposi¢ao do Estado. Além disso, o termo
adquiriu uma conota¢do extremamente pe-
jorativa ao ser identificado como um tipo
de formacdo associativa, que tem como
objetivo assegurar privilégio e protecdo

de modo geral.

- No meu entendimento, nossa associagao
corporativista para crescer em Duque de
(axias depende de trés pilares fundamen-
tais: primeiro, a alternancia de poder; se-
gundo, a participacdo efetiva de todos; e

terceiro, a organizagdo - enfatizou.

Durante o evento, foram homenageados o
Médico do Ano César Danilo Angelim Leal;
a secretaria da SOMEDUC, Miriam Pimentel
Leal; e os médicos falecidos Carlos Augus-
to Dias Zarro, Anderson Feodrippe, Niécio

Drumond e Gildo Gilberto Neves.m

Fernando da Silva Moreira, Carlindo Machado e
Silva, Romulo Capello Teixeira, Armindo Mendes,
Nélson Nahon, Marcos Rogério, César Danilo,
Luis Fernando Soares Moraes, Samuel
Kierszenbaum e Benjamin Baptista de Almeida




MEDICO DO ANO

Meédicos do Ano sdo
homenageados em festa
de confraternizacao

SET/OUT/NOV/DEZ 2008

ngra dos Reis foi o cendrio de mais uma
festa de confraternizacdo da SOMER] e
das sociedades filiadas, realizada no dia
13 de dezembro. Foi o momento para
reunir amigos, comemorar as conquis-
tas alcangadas em 2008 e homenagear
aqueles médicos que se destacaram pela
sua dedicacdo a Medicina, ao paciente e
ao movimento associativo.0 dermatolo-
gista Benjamin Baptista de Almeida foi
escolhido como Médico do Ano da SO-
MERJ 2008. E, este ano, o clinico ge-
ral Eduardo Augusto Bordallo recebeu
uma homenagem especial pelos seus
25 anos ininterruptos como delegado a
AMB pela SOMERI.

Na ocasido, Eduardo Augusto Bordallo fez
uma apresentagdo, mostrando os seus 25
anos de participagdo no movimento médi-
o associativo, com suas lutas e atuacbes
na Sociedade de Medicina e Cirurgia do
Rio de Janeiro, na SOMERI e no CREMERI.

Em seu discurso, Benjamin Baptista de Al-
meida ressaltou que foi com um misto de
alegria e incredulidade que, no dia 27 de
novembro, foi comunicado por Carlindo Ma-
chado e Silva Filho que havia sido escolhido
como Médico do Ano da SOMER! 2008.

- Seria uma pegadinha? Apesar do reco-
nhecido espirito brincalhdo do nosso que-
rido presidente, ndo, ndo era pegadinha,
ndo podia ser! Imediatamente fiz uma li-
gagdo para minha mulher e, emocionado,
lhe dei a noticia. Em pouco tempo, toda
a rede de amigos, colegas e parentes ja
me felicitava pela escolha que me deixou
muito honrado — lembrou.

Estou contando este fato, acrescentou
Benjamin Baptista, para demonstrar toda
a alegria que sinto em estar representan-
do os médicos desse Estado, escolhido
pela minha entidade, a SOMERI, com quem
tenho a honra de colaborar com amor e
desprendimento.

- Acredito, sinceramente, que qualquer dos
sécios desta entidade poderia ser escolhido
e estar aqui neste momento. Quero, por-
tanto, dividir esta honraria com todos os
meus colegas da SOMEDUC, com todos os
colegas da SOMER, enfim com todos os co-
legas e amigos aqui presentes - afirmou.

0 que significa esta honraria, meus ami-
gos, questionou Benjamin Baptista. Creio
que significa o reconhecimento pelo tra-
balho sério e honesto em prol da minha
classe, que sempre desempenhei. Creio
que significa o prémio pelo esforco de-
sempenhado nestes 34 anos de profissdo,
para honra-la e para bem servir ao meu
paciente no Hospital, no Centro de Sal-
de, no consultério. Creio que significa a
valorizacdo de meu trabalho participativo
na Seccional de Nova Iguagu e na Cdma-
ra Técnica de Dermatologia do CREMERI.
Creio, por fim, que significa o coroamento
da minha atuacdo na sociedade e como
pai e chefe de familia.

- Quero agradecer a todos os colegas que
me ajudaram a administrar a SOMEDUC e
eleva-la ainda mais. Porém, aqui cabe um
agradecimento sincero e merecido a uma
pessoa muito especial que me pegou pela
mdo e me deu a oportunidade dos primei-
ros passos no movimento associativo e com
quem aprendi tudo que sei. Falo do nobre e
valoroso colega Fernando da Silva Moreira,
fundador e primeiro presidente da SOME-
DUC, que com seu trabalho competente e
seu brilho impar galgou outros postos no
movimento associativo e de classe. Meu
abraco fraternal a esse amigo e mestre, bem
como a minha eterna gratiddo - enfatizou.

Obrigado a SOMER, continuou Benjamin Bap-
tista, obrigado aos colegas, obrigado a minha
familia aqui presente. Antes de me despedir
quero desejar a todos um Natal muito feliz e
um Ano Novo cheio de conquistas e que pos-
samos trabalhar duro pela nossa SOMERI e
projeta-la ainda mais no cendrio nacional.

I .
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Luis Fernando Soares Moraes, Pres. do
CREMERJ; Carlindo Machado e Silva
Filho, Pres. da SOMERJ; Celso Ramos,
Vice-Presidente Leste-Sul da AMB; e
Fernando da Silva Moreira, Secretario-
Geral da SOMER)

Regina Célia de S. Campos
Fernandes, Médica do Ano da Soc.
Fluminense de Cirurgia, e Angela
Regina Rodrigues Vieira, Pres.
daquela entidade

Jodo Horta da Silva, Médico do
Ano da Assoc. Médica de Rio
das Ostras, e Alberto Baldez,
Pres. daquela entidade

ASSOCIACAO MEDICA EM REVISTA
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Eduardo Augusto Bordallo fez

uma apresentacao, mostrando Dirigentes de sociedades

sua atuacao durante os 25 anos filiadas e entidades médicas
ininterruptos como delegado a prestigiam a solenidade de
AMB pela SOMERJ Médicos do Ano

RELACAO DOS MEDICOS DO ANO 2008

Assoriacks Médica de fingra das Reis Alexandre Aradjo Viana Ribeiro

Wallace Fawiére

Carlindo Machado e Silva Filho,
Maria Alice Bordallo, Eduardo
Augusto Bordallo e Denise
Machado e Silva

Cézar Danile Angelim Leal

Regina Célia de 5. Campos Fernandes
Ari de Souza Pena

Orlanda Teixeira Maia

Hilton Somma

Antonia Carlos Cowtinha Ir.
Darcy Barbasa Pinto
lorge Manes Marting

Sylvia da Silveira Melle Yargas

Daniel de Miveira Galiza

Benjamin Baptista de Almeida, Medico
do Ano da SOMERJ, e Fernando da Silva Humberto Banal Bativts da Silva
Moreira, Secretério-Geral da SOMERJ

Farnando Morgado

lodio Horta da Silwa

Salviano Guilherme Barrocas

Larlos Mauricie Prima
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DIA DO MEDICO

Sociedades Filladas e CREMERJ
comemoram o Dia do Médico
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o g ey WL més de outubro foi marcado pelas comemoracdes do Dia do Médico.
Curso de Mercado de de Copitais para difigentes. no periodo de 18 de obnil o & de Q Varias sociedades filiadas da SOMER] promoveram suas festas de con-
CI:I P“ﬂis I'Eﬂlill'.'l dﬂ COM SUCESSO Jderrmbro, encerronds ra X UNICRER)L. O cursa ol bem fraternizacdo, além da realizagdo do tradicional baile do CREMERJ.

concorrido @ jo hd um estudo do diretoro do Unicred Cenfrol K

parn a lomocho  fowas lermas. Cerca de 40 pessons ASSOCIAQAO MEDICA DE TERESOPOLIS

participoram dos oito mesas de oprendeogem, A protessona do o . e . -
; e Em Teresépolis, o Dia do Médico foi comemorado com varios eventos, como: a realizagdo

curso de Mercodo de Copitois, Myrian Lund, guee também &

i f 2 - s de uma mesa-redonda, no dia 15 de novembro, sobre “O direito médico e o direito do

coordenodarn de MBAs na Fundocio Getulio Vargos em Geslao

— §. = g 4 & . 53 o H ” Jou T
para o Cooperativismo de Cradilo e também professora do FGV médico”, que teve como palestrantes Carlos Alberto Marenga Jr., médico e advogado, e

Mywlas Lund e Andima, oproseilou o opofunidode pom fronsmitic suos Carlo Arthur Basilico, Juiz de Direito; o baile comemorativo, no dia 17, com a posse da
:r:::mmr“ experiéncios no roma de mercodo de copiois e oplicor varios nova diretoria e a entrega do troféu Oscar Lobato ao Médico do Ano, Fernando Morgado;

conceitos e principics oo draa. ) x . . . ) )
bl o : i Missa em Acdo de Gracas, no dia 18; e a Corrida do Coragdo-AMT, no dia 19, onde parti-

. ciparam 63 corredores de toda a Regido Serrana.

0O Médico do Ano Fernando

Unicred Central RJ patrocina
XVIII SUERJ

Aprosimodomente 550 porticiponies, enire - il ; Siand da UNICRED
LFHEES Caniral B) duranls

dlnl'._.“EF-I'EE_. ENaCLUfIV0E & 58US OC :ll'l'IF‘f:'Flhl.'.“l'ITEE. & X UNMICRER)

T | " =
estveromm  rewnicas N PEFEMAD B A Od 7§ i

dezembro, no Club MWed Ric dos Pedros,

localizedo entre Manoaralibo e Angro dos Reis,
parg participorem da 107 edicao do UNICRER]
- Simpdsio dos Unicreds do Estodo do Rio de

Janesro & da 18" edicia do SUER) - Simpdasia

das Unimeds do Fsfodo da Rio de Joneira. Esle
encontra foi realizodo pela Unimed Federogia

Rio & feve comeo potrecieadar oficial o Lnicned

Cantrol Rl

Médicos de Teresopolis
se divertem durante
baile comemorativo

§I L]"m

O palestronie Tomds Brisels,
Eeamarsislsa Chals da Banca BEM

Durants a LINFCRER], 1o [l-'-:_1|-:'.li|_|l:| i |:_:-':||f_:':|'-.-|
sobre o fema "0 Sistema Unicred & a Crise
Financsira®, A polesira bai Brilhanbemeanis

conduzida por Tomos Brisolo, Economisto

Chale a Maria Elain, Gerante de Investimenta,
v e i Duroits & UMICRER] fal reslizada polastra

mibns do Bonco BEM sobre “0 Siviema Unlered » & Crise Finonceira™

Unicred Central RJ: (21) 2122-T800 Costa do 3ol: (22) ZT72-2053  Regional Sul Fluminense; (21]) 3759-0650

Araryama; (22) 2665-8972 Niterdi: (21) 2729-9100 Rio de Janeiro: (21) 3476-2000 LINICRED £32
Cabe Frio: (22) 2645-3385 Nova Friburgo: (22) 2623-3857 Fed. das Unimeds: (21) 21224248
Campos: (22) 2726-3600 Patropolis: (24) 2231-2355

ASSOCIACAO MEDICA EM REVISTA

COOPERE-SE. SEJA DONO DE SUAS FINANCGCAS.
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ASSOCIACAO MEDICA MERITIENSE

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA DO RIO DE JANEIRO No dia 23 de outubro, a Associacdo Médica Meritiense homenageou Darcy Barbosa Pinto

como Médico do Ano. O evento aconteceu na Churrascaria Oasis em Sdo Jodo de Meriti.
No dia 18 de outubro, a Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro - a mais anti-
ga entidade médica de livre associagdo do Brasil - comemorou com a comunidade médica
o Dia do Médico, homenageando a professora Sylvia da Silveira Mello Vargas, Vice-Reitora
da UFRI, que recebeu o titulo de Médica do Ano.

A SMCRJ celebrou também, os 200 anos de Ensino Médico no Brasil, homenageando as
faculdades primazes — Bahia e Rio de Janeiro — e outorgando o titulo de Sécio Honorario
aos Reitores e Diretores daquelas instituigdes.

Na ocasido, a Diretoria eleita para o triénio 2008/2011 da SMCRI foi empossada. O
infectologista e professor da UFR, Celso Ferreira Ramos Filho foi reeleito presidente do
Conselho Executivo.

Confraternizacao dos médicos de
Sao Joado de Meriti acontece numa
churrascaria

Carlindo Machado e Silva, Pres. da SOMERJ, participa das comemoragoes
do Dia do Médico na SMCRJ

ASSOCIACAO MEDICA EM REVISTA
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DIA DO MEDICO

SOCIEDADE FLUMINENSE DE MEDICINA E CIRURGIA

No dia 16 de Outubro, o médico Luiz José de Souza langou na sede da SFMC a segunda
edicdo do seu livro “Dengue - Diagndstico, Tratamento e Prevencdo - Atualizado e Am-
pliado” e ofereceu a todos os presentes uma edicdo. No dia 17, a equipe do Centro de
Saude, gentimente cedida pela Dra Elisabeth Tudesco Costa Tinoco, esteve na Sociedade
para atender aos colegas que necessitavam colocar em dia o seu calendario de vacinas.
No mesmo dia, a noite, foi realizada uma festa de confraternizagdo no Picadilly Circus,
com jantar e musica. E, no dia 18, aconteceu uma Missa em Acdo de Gragas pelo Dia do

Médico, na Catedral do Santissimo Salvador.

Grupo animado na
confraternizagao
do Dia do Médico

SET/OUT/NOV/DEZ 2008

Luiz Joseé de
Souza no
relancamento
do livro, Dengue

| - Diagnostico,

Tratamento e
Prevencao

Angela Regina
Rodrigues
Vieira,
Presidente da
SFMC, entrega

" certificado de

Médico do

Ano a Regina
Célia de
Souza Campos
Fernandes

D
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SOCIEDADE MEDICA
DE NOVA FRIBURGO

Em comemoragédo ao Dia do Médico, Car-
los Alberto Pecci recebeu uma homena-
gem, no dia 16 de outubro, na casa de
festas Maison Merci.

Carlos Alberto Pecci, os filhos médicos
Carla e Claudio e a esposa Yara

cerca de 4 mil pessoas marcaram o baile pro-
movido pelo CREMER] em comemoracdo ao
Dia do Médico, no Citibank Hall, no dia 30 de
outubro. A Banda Rio Babil6nia convidou to-
dos a pista de danca, com o melhor dos hits,
nacionais e estrangeiros, de vérias décadas.
E para ndo deixar ninguém parasse, o gru-
po Revelacdo entoou seus maiores sucessos
madrugada adentro.

Animagao, alegria e muita descontracdo de  Carea de 4 mil pessoas se divertem no Baile do Médico

i, —_ S
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0 Presidente do CREMERJ, Luis Fernando
Moraes, parabenizou a todos pela data e
concedeu a Medalha e o Diploma do Méri-
to CREMERI ao ortopedista Sebastido Lima
das Neves Filho, membro do corpo clinico
do Hospital Estadual Getilio Vargas. Luis
Fernando foi amplamente aplaudido ao
relembrar a exoneragdo de Sebastido, em
5 de janeiro de 2007, cinco dias apés sua
nomeacgdo para o cargo de Diretor Geral do
Getulio Vargas.

- Nosso homenageado tem sido parceiro
antigo nas lutas pela saude publica e pela
valorizacdo do médico. Como membro das
nossas Comissdes de Etica, ele mostra a
todos como deve ser a atuacdo CREMERI
através dessas Comissdes. Ele também foi
o primeiro “espasmo cerebral” do Governa-
dor, que, numa atitude pequena, o exonerou
apds uma gestdo de apenas cinco dias, a 1 . ‘ ! T

frente da Direcio Geral do hospital — res-  comemoracao do Dia do Médico realizada pelo CREMERJ foi marcada
saltou. por animacao, alegria e descontracao

ASSOCIACAO MEDICA EM REVISTA
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ASSOCIACAO MEDICA DE BARRA DO PIRAI

Em Barra do Pirai, a comemoragéo do Dia do Médico aconteceu
com um fim-de-semana, do dia 18 de outubro, no Hotel Fazen-
da Vilarejo, em Conservatdria. Na ocasido, ainda foi realizado o
Xl Simpésio de Integracdo Unimed, com o apoio da Associagdo
Médica.

Wallace Faviére, Médico do Ano da Associacao Médica de Barra do Pirai,
e sua esposa Suely

B
-,

Gilson de Souza Lima, Andréa Couto, Marcos Mendongca,
Joao Camerano e Nilson Chaves

Gilson de Souza Lima, Polenir Gomes, Marcelo Ganem
e Sebastiao Barbosa

Gilson de Souza Lima, Vice-Presidente da Federagao das Unimeds, e
Wallace Faviére, Médico do Ano da Associacao Médica de Barra do Pirai

Gilson de Souza Lima, Sebastiao Barbosa e Heélcio Luiz Bueno Lima,
Presidente da Associacao Médica de Barra do Pirai

Curso de Especializacdo em Gestdo da Qualidade

em Salde e Acreditacdo

Inicio: 5 de marco de 2009

Inscrigdes: de 5 de dezembro de 2008 a 6 de fevereiro de 2009
Local: Consércio Brasileiro de Acreditacdo (CBA)

InformagBes: (21)3299.8241 / 3299.8242 / 3299.8200
E-mail: rosangelaboigues@cbacred.org.br

Inscri¢des online: www.cbacred.org.br

Curso de Pés-Graduacdo em Gestdo do Ambiente

e Seguranca em Estabelecimentos Assistenciais de Saude
Inicio: 12 de marco de 2009

Inscricbes: de 5 de dezembro de 2008 a 6 de fevereiro de 2009
Local: Consorcio Brasileiro de Acreditagdo (CBA)

InformagBes: (21)3299.8241 / 3299.8242 / 3299.8200

E-mail: rosangelaboigues@cbacred.org.br

Inscrigdes online: www.cbacred.org.br

XLV Congresso da Sociedade Brasileira
de Medicina Tropical

Data: 8 a 12 de mar¢o de 2009

Local: Recife - PE

Informagdes: (11) 5084.8966 / 3586.9877
E-mail: astreaventur@astreaventur.com.br
Site: www.astreaventur.com.br

XVI Congresso Mundial da Sociedade
Internacional de Toxinologia

Data: 15 a 20 de marco de 2009

Local: Cabo de Santo Agostinho - PE
Informag@es: (11) 5084.8966 / 3586.9877
E-mail: astreaventur@astreaventur.com.br
Site: www.astreaventur.com.br

IX Congresso Brasileiro de Videocirurgia
Data: 18 a 21 de abril de 2009

Local: Belo Horizonte - MG

Informagdes: (21) 2215-4476

E-mail: congresso@sobracil.org.br

Site: www.sobracil.org.br/congresso

XIl Congresso Mineiro de Pediatria

Data: 18 a 22 de abril de 2009

Local: Belo Horizonte - MG

Informagdes: www.congressodepediatria2009.com.br

IX Congresso de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro
Data: 14 a 16 de maio de 2009

EVENTOS

Local: Centro de Convencdes da Cidade Nova - R
Informagdes: (21) 2717-9404
Site: www.consoperj.com.br

26° Congresso de Cardiologia da SOCER!

Data: 24 a 27 de junho de 2009

Local: Centro de Convences Sul América

Informacdes: http://sociedades.cardiol.br/socerj/congresso2009

432 JASB - Jornada de Anestesiologia do Sudeste Brasileiro
Data: 25 a 27 de junho de 2009

Local: Rio de Janeiro - Rl

Informagdes: www.saerj.org.br

XXVIII Congresso Brasileiro de Cirurgia
Data: 26 a 30 de julho de 2009

Local: Sdo Paulo - SP

Informacdes: www.cbc.org.br/hotsite

[r_‘,,eﬁ- Clinica de Medicina Nuclear
%@  Vilelo Pedras

—— k1, A Wil Pacos
Dt D Wik Pockos
= Dt Frouics 'Wiieka Foclo
Coragéo O, e it Pocios
Liegy, ot il Pracioes Podoreg

Tiredide
Dssas

Cerebre Cintilografia Computadorizada
Pulmio [E.p.ec‘i =) FE'I']

Figado
Rins Fioneira na Brasil em Medicina Muclear
Desda 1954
Mama
Dutras
Uridede Centro Unidads Leblon

Fus Mexicn, 88 - 354" and.
Castalo - Ria de Janeiro - RJ

Tal.: 3511-8181
[Estataramaia Cneandia)
Garagam Siphymanga

Rua Carlos Gdis, 375 - 1927 end.
Lebkon - Rio de Janeiro - R

Tal: 2529-1269
|Estanionasmmii: et

Anepnnuenl Téanicn: Or B A, Vileis Pedrae - CAR GIMGIE-]
CHPF 0121564000033

www villelapedos, com. b
wllelopedmsEndlelopedras.combr



SAUDE PUBLICA

Dengue em foco

Luis Fernando Soares Moraes,

Presidente do Conselho Regional de Medicina
do Estado do Rio de Janeiro (Cremer;j)

a semanas, a dengue ja mobiliza o notici-
ario no Rio de Janeiro. O mapa da doenga
no pais, divulgado pelo Ministério da Sa-
de em novembro, inclui o Rio de Janeiro na
lista das 14 capitais em estado de alerta
por apresentar indices de infestacdo su-
periores a 1%, que é a faixa considerada
aceitdvel pela Organizagdo Mundial de
Salde (OMS). A pesquisa mostra tam-
bém que, na regido Sudeste, os principais
criadouros estdo em vasos e pratos de
plantas, bromélias, ralos, lajes e piscinas.
Diante deste quadro e preocupada com a
possibilidade real de uma nova epidemia,
a populagdo tem planejado a¢fes para

combater os focos de mosquito.

0 Conselho Regional de Medicina do Es-
tado do Rio de Janeiro — Cremerj - e as
sociedades médicas, em parceria com a
Secretaria Estadual de Saude, também se
mobilizaram para melhorar o atendimento
a populagdo. Serd criado, em breve, um
programa de educagdo continuada para
os médicos da rede publica de saude que,
neste primeiro momento, vai priorizar a
capacitagdo dos médicos das emergéncias
com énfase no atendimento a pacientes
com dengue. O Cremerj e os represen-
tantes das sociedades brasileiras de Pe-
diatria, Ginecologia, Infectologia e Terapia
Intensiva estdo convidando outras socie-
dades de especialidades, principalmente
as que atuam nas emergéncias, para
realizar um programa mais completo e
homogéneo de educacdo continuada com

diversos médulos.

Porém, este tipo de acdo de prevencdo
ndo deve ser a unica forma de atuacdo,
principalmente, do poder pblico. E preciso
que as autoridades ja comecem a investir
também na melhoria do atendimento basi-
co a populagdo, antes que a epidemia se
concretize. Afinal, a rede pUblica de saude
ndo pode estar tdo despreparada para o
aumento da demanda, como j& vimos no

passado.

A falta de médicos e de leitos nas emer-
géncias, a rede de atendimento bésico
precéria e o pequeno raio de atuacdo do
Programa de Salde da Familia, que s6
atinge 7% da populagdo fluminense, foram
alguns dos fatores que contribuiram para o
avanco da dengue e continuam sem qual-
quer alteracdo significativa, cerca de um
ano depois. Este descaso das autoridades
transformou o Rio na cidade mais afetada
pela epidemia de dengue no pais. Até o dia
13 de novembro de 2008, o Estado do Rio
notificou mais de 250 mil casos de den-
gue, com 181 mortes confirmadas, sendo
56 por dengue hemorrégica, e 143 sob
investigacdo. E, agora, o mesmo quadro

reaparece com a proximidade do verdo.

Especialidades médicas cruciais para a
linha de frente no atendimento aos pa-
cientes com dengue, como a pediatria e
a clinica médica, ndo tém profissionais
suficientes na rede publica, sequer para
atender a demanda do dia-a-dia. Ndo
por acaso, as criangas foram as maiores

vitimas da dengue durante a crise. Alids,

e
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o colapso provocado pela dengue eviden-
ciou que o sistema publico de satde do
Rio de Janeiro ndo estd preparado nem
para atendimentos rotineiros, muito me-

nos para a demanda provocada por uma

”ES te descaSO epidemia. Ha anos, o Cremerj alerta sobre
d as auto ”- d a d es as caréncias no atendimento a populagdo.
Durante as vistorias em hospitais e pos-

transformou o tos de salde, o Cremerj constatou que as
. . unidades permaneciam superlotadas, ndo
Rio na C’dade havia leitos suficientes e faltavam médicos
mais afetada em todas as especialidades, além de en-
. . fermeiros. A infra-estrutura também ndo

p ela €p ’dem’a de tinha capacidade para absorver o grande
den gue no pais.” volume de exames e internagdes. Até ago-

ra, nada foi feito para reverter esta condi-

¢do de pentria da sadde publica.

Sem tirar o mérito das inimeras agdes

de prevencdo que tém sido realizadas em
todo o Estado, para evitar uma nova cri-
se de dengue, é preciso preparar a rede
de saude para o atendimento adequado.
E necessario contratar médicos imediata-
mente, planejar a abertura de novos leitos
de emergéncia para absor¢do da deman-
da, além da formacdo e capacitacdo de
equipes de atendimento basico que fazem
0 primeiro contato com os pacientes com
suspeita de dengue e sdo essenciais para
evitar o agravamento do seu quadro clini-
co e a superlotagdo das unidades. So te-
remos sucesso se valorizarmos o médico,
com saldrios dignos, direitos trabalhistas e
condigdes adequadas de trabalho. Afinal,
é inaceitavel que o Rio tenha a maior rede
publica do pais e ndo consiga fornecer

atendimento digno aos seus habitantes.m

a preocu pagao do
Dr. Antonio com o
futurodasuafamilia
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Compare os precos. Antes de fazer seguro, consulte o Clube Médico on sua Associagdo.

Quem se assocta ao Clube

o Seguro de Vida*.

com as coisas boas da vida.

Ligue ja para SOMERT

(21] 2535.0852

Iuformacier com Sr. Clédie

DDG 0800.118059
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Operadoras podem criar entidade
unica para defender seus interesses

Criar ou & reunir em fomo de
uma entidade ureca que defenda os
miteresses das operadorss de planos
de saude, sejam cooperativas médi-
cas, medionas de grupo, sequrado-
ras ou empresas de auto-gestio fol
a8 solucdo encontrada, pelos repre-
sentantes de setores da sadde su-
plementar, reunidos em mesa-redon-
da, no XVl Simposo das Unimeds
do Estado do Ric de laneira (SUERK,
para superar a5 dificuldades mpos-
tas pela ANS, pelo JudiciEno ¢ pela
CM5E ECONGMmIca,

& Federacao Rio, em todo o SU-
ER, ressaltou a importancia das =n-
gulares do Estada se propuserem a
tomar atitudes para sohreviver aos
desafics que o atual cenano thes
apresenta.

Como exemplo dessa proposta,
constava da programacis a mesa-re-
donda sobre o tema "Clue atitudes.
devermnos fomar para tenms Wmi mio-
delo saudavel de saude suplemen-
tar’”, presidida por Luis Femando
Moraes, Fresidente do CREMER); se-
cretanada por Fabio Masser Manne-
rat, Diretor Operacional-Adminisra-
tive da Federagdo Rio; & que tinha,
come palestrantes, Euclides Malia
Carpi, Presidente da Federacio Rio;
Marilia Ehl Barbosa, Presidente da
Unidas; Sérgio Custddss Vieira, Presi-
dente da ABRAMGE RVES; e José Car-
bos de Souza Abrahao, Presidenne da
Confederacio Macional de Sadde e
da Federacio de Hospitais do Estado
do Rio de laneiro.

Em sua palestra, Euchdes Mala
Carpi, fez uma analise do cendno
anual da satde suplemeniar: consu-
midores cada vez mais informados
& exigentes, CoMpelcan acerada,
acao regulatdna da AMNS cada wvez
mais ngorosa, Conceniraias do se-
1or & iInCofporacac de Novas Tecndo-
kagias emn nedicing.

Sequndo ele, o foco do Sistema

xvill SUER)

CRER' *

Samgio Cemigdia Visim, Fibio Masssr Monnot, Luis Fermando Morsas,
Eucldes Malcs Corpl, Marflls Chi Barksaa & boesd Carlos de Souzs Abrahbe

Uinimad, ac longo dos anas, remn sido
o da remuneracio dferenciada ao
cooperado e qualidade do atendi
mente de seus chentes, Para manrar
esse foro, serd Necessano ter atitu-
da para esmabelecer uma esratégia
com énfase em rés pilares: qualida-
de, relaconamento & integracao,

Para anngir a quahdade, Euclides
Malta Carpi diz que & preciso ter
conhecimento do negocio e proma-
ver treinamento do copo operacio-
nal, capacitacdo continuada do cor-
po gerencial e profissionalizacio do
conpo diretivo,

- & prestacao do servigo exige
micnitoramenie da rede assistencial,
busca constante da samsfacds dos
chientes e envolvimente do coope-
rado — ressalta.

Cusnta 20 clients, o Presidente da
Federacio Rio diz ser mecessanio dar
arencEs comd se ele fosse Gnico, man-
EF proaiainas de Prevent s & promo-
£30 A salde e continuar posconando
COME@EMEnte 3 Manca no mercado,

Ele considerou ainda importan-
(e, promover parcenia com a rede
presiadofra e a ciimizacao dos pro-
cess05 de cobranca, além de valon-
zar o meédico cooperado, arawés de
remunefacas & rreinarmento.

Euchides Malta Carpi disse acreditar
QU SR NECESSING Promover mudan-
s para sobreviver aos desafios,

& Prasidente da Uinidas, Manka Ehd
Barbosa, depot de detalhar a atua-
a0 das empresas de auto-gestao,
analisou as dificuldades da portabili-
dade e do ressarcimento ao SUS,

Um lobby mais intenso contra as
acdes do Judicidno e um forte tra-
balha para superar a carga mbutana
sobre as operadoras de saide fo-
ram as aghes propostas pelo Pres-
dente da ABRAMGE RLES, Sérgio
Custddio Yieira,

Ji José Caros Abrahéo apresentou
COMG SUGesiies para superar os desa-
fios: o planejamento esoratégico, ge-

i com melhor resolubilida-
de, avaliacio de nichos, makor investi-
miente na relacio médico x hospial x
pacients, olimizacdo do processe ad-
parilhadas & fusdes de redes.

Unimed %

Federacio Rio

3 melhior planc de sadde & viver.

O sequndo meelhor & Unimed.

BIOETICA

Carlos Henrique Debenedito Silva,

médico, especialista em Oncologia

e em Bioética, Membro do Nucleo de Bioética
do Hospital de Cancer IV, do Conselho

de Bioética do INCA/MS e da Comissao

de Bioética do CREMERJ, Mestre pela UNICAMP

Bioética da protecao
aplicada aos cuidados
paliativos em saude

uidados Paliativos (CP) é um termo ado-
tado na modernidade para a atengdo as
pessoas no fim de suas vidas. Associado
ao processo de morte, ndo fica vinculado
a uma doenca especifica. A emergéncia da
AIDS e a transicdo demogréfica vinda com
numerosas doencas cronicas debilitantes
associadas ao envelhecimento, entre elas
o cancer, focou a atengdo dos servigos de
satde de fora do Brasil, na relagdo custo/
efetividade do cuidado com qualidade, dos
hospices e programas de CP. No passado,
se morria em casa (“morte domada”);
hoje, se morre no hospital (“morte inver-
tida"). A descoberta de novos medica-
mentos contra as doengas infecciosas e o
desenvolvimento bio-tecnoldgico alongou
a expectativa de vida, a partir das Ultimas

décadas do século passado.

CP é um sistema de cuidar que usa uma
abordagem interdisciplinar para melho-
rar os aspectos médicos, psicossociais
e espirituais aos pacientes com doenca
avangada fora de possibilidade de cura,
ainda que ndo em fase terminal. Este
estratagema interdisciplinar é necessario
para assegurar, aos pacientes e familiares,
tratamento com dignidade e qualidade no
caminho para a morte e no luto familiar.
As ciéncias da salde e humanas vém, ha
algum tempo, tratando de modo insipiente
desse momento enigmatico da vida, que

é a morte.

Embora a morte seja dominante nas situ-
acles paliativas, os CP requerem a afir-
magdo da vida e o reconhecimento que

morrer ndo é uma aberracdo do cuidado

médico ao doente, mas um natural e nor-
mal processo do viver humano. Da mesma
forma, requer a aceitagdo pelo profissional
de salde, que a morte ndo denota uma
falha em prover um bom cuidado médico
e que o estagio terminal € um processo
integral e um tempo de harmonizar, a
cada paciente e sua familia, a aceitagdo
da morte sem agonia fisica, espiritual e

psicossocial.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), a definicdo de CP, embora calcada
no modelo de tratamento do cancer, € apli-

cada a outros tipos de doenca':

“0 cuidado ativo e total dos pacientes cuja
enfermidade ndo responde mais aos tra-
tamentos curativos. Controle da dor e de
outros sintomas, entre outros problemas
sociais e espirituais sdo da maior impor-
tancia. O objetivo dos cuidados paliativos
é atingir a melhor qualidade de vida possi-

vel para os pacientes e suas familias”.

Esta definicdo também explicita que os
CP: promovam alivio da dor e de outros
sintomas desconfortaveis que aflijam o do-
ente; afirmem a vida e encarem o morrer
como um processo normal; ndo apressem
nem adiem a morte; integrem os aspectos
psicossocial e espiritual nos cuidados do
paciente; oferecam um sistema de apoio
e ajuda aos pacientes para viverem tao
ativamente quanto possiveis até a morte;
disponibilizem um sistema de apoio para
ajudar a familia a lidar durante a doenga
do paciente e no processo do luto; utilizem

uma abordagem de equipe multidisciplinar
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para cuidar das necessidades dos pacien-
tes e suas familias, incluindo aconselha-
mento no luto, se indicado; promovam a
qualidade de vida para influenciar, tam-
bém, positivamente o curso da doenga e,
seja aplicavel precocemente no curso da
doenga, em conjunto com outras terapias,
que incluam aquelas investigagdes neces-
sarias a melhor entender e controlar pos-

siveis complicagdes.

Os principios do CP podem ser apresenta-
dos como circulos, onde cada um represen-
ta conceitos independentes, mas para uma
melhor abordagem, requerem colaboracdo
interdisciplinar: controle dos sintomas; ge-
renciamento da doenga, cuidados psicos-
sociais e cuidados espirituais. £ fundamen-
tal estabelecer como objetivo a qualidade
e ndo a quantidade de vida encontrando
caminhos para o alivio dos sintomas, as
alteracbes emocionais e psicossociais, 0s
sentimentos de perda e isolamento social.
Para tanto, defendemos que a atuacdo dos
CP deve ocorrer com a doenca diagnosti-
cada ja avangada e ndo como fora de pos-
sibilidade de cura, quando nada mais pode

ser feito pelo paciente.

Mais recentemente, o antagonismo entre
valores técnicos e humanos que caracteri-
zou a medicina no inicio do século passado
vem dando sinais de estar diminuindo. Para
tanto, o nascimento da “Bioética, [como]
conjunto de conceitos, argumentos e nor-
mas que valoram e legitimam eticamente
os atos humanos que alteram irreversivel-
mente 0s processos também irreversiveis
dos seres vivos”?, vem ocupando largos

espagos, a partir dos anos 70.
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Um reconhecimento explicito da capaci-
dade de decisdo que o homem tem so-
bre seu destino bioldgico tem passado
a ocupar, ainda que modestamente, seu
lugar nas modernas sociedades demo-
craticas e pluralistas. Dessa forma, entdo,
tanto o corpo médico como os pacientes
encontram espago para avaliar livremen-
te os beneficios e riscos de tratamento,
ainda que os resultados dessas avalia-
¢des apontem para direcdes distintas. Em
outras palavras, a abundancia de muitos
valores em jogo ocasiona perplexidade no
momento de eleger uma terapia correta e
eticamente proporcionada. Contudo, essa
prética ainda esta longe de ser realidade,
pois a assimetria entre esses participan-
tes é flagrante. Para colaborar na andlise
de cada circunstancia de sadde pode-se
apelar para as racionalidades praticas,
tentando fundamentar as eleigdes em cri-
térios de atuacdo geral que ndo resultem
arbitrarios e brindem, ao mesmo tempo,
um marco conceitual para a tomada de

decisOes.

A ética normativa se tem debatido entre
dois principios: a inviolabilidade da vida
humana e a qualidade de vida, apresen-
tando-os muitas vezes como critérios

contrarios.

A partir do nascimento da Bioética, con-
temporanea ao movimento hospice, a exi-
géncia de uma ética biomédica, fundamen-
tada na razdo e nos valores objetivos da
vida e da pessoa, estimulou a consciéncia
dos homens a uma profunda reflexdo com
o intuito de estabelecer uma fronteira en-

tre a ética e o comportamento. A Bioética

tem uma triplice funcdo® descritiva por
analisar de forma racional e imparcial os
argumentos em jogo; prescritiva ja que
indica e propde a solu¢do melhor (ou a
menos ruim) e protetora® por resgatar o
sentido original do ethos (abrigo, guarida
ao0s animais e, por extensdo, reflgio e pro-

tecdo, aos seres humanos).

A Bioética da protecdo antecipa os efeitos
positivos dos atos, prescrevendo aqueles
considerados corretos e proscrevendo 0s
incorretos. Igualmente previne potenciais
danos aos individuos e populagdes de hu-
manos. Como ética aplicada apresenta-se
pertinente e legitimamente constituida, ao
mesmo tempo descritiva e normativa. Sua
aplicabilidade na pésmodernidade biomé-
dica experienciada desde o pos-guerra
ultrapassa essa condicio. F mais do que
ferramenta descritivo-normativa, atuando
nas praticas humanas que contrapde a
idolatria versus a fobia da biotecnociéncia
nos/nas pacientes fora de possibilidades
curativas. Questdes como futilidade tera-
péutica, ordens de ndo-ressuscitacdo, or-
totanasia, sedagdo terminal, entre outras,
sdo debatidas na assisténcia interdiscipli-
nar nesses pacientes. Os pareceres sdo
individualizados, j& que os casos variam

em seu contexto. W
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