EDITORIAL

Carlindo Machado e Silva Filho
Presidente da SOMERJ

A salde merece atencdo
dos Nossos governantes

cada vez que vou escrever o editorial da
nossa Revista, me vejo, repetidamente,
retornando para o assunto das condicdes
precarias de nossos hospitais publicos
e 0 aviltamento dos salarios dos médicos
em todas as esferas. Isto retrata o
descaso de sequidos governos pela
salde (educagdo, habitagdo,
transporte, sequranca etc) da nossa
populagdo.

Apesar do cendrio sombrio, as lutas pela
valorizagdo dos médicos ndo param. A
campanha “QUANTO VALE O MEDICO?
/ 0 MEDICO VALE MUITO” se, embora
jarendendo seus primeiros frutos, ainda
ndo obteve a remuneragdo e as
condicdes de trabalho que os médicos
almejam e merecem, esta servindo para
resgatar a auto-estima dos médicos.

Em relacdo a Saude Suplementar, as
entidades médicas - SOMERI, CREMER,
Central Médica de Convénios e
Sociedades de Especialidade,
conseguiram negociar, sem deixar de
lutar pela CBHPM, aumentos anuais de
consultas e CH, que se ndo sdo o ideal,
estdo acima dos aumentos concedidos
pela ANS as operadoras.

Precisamos estar atentos, ainda, a
votagdo, na Camara dos Deputados, do
projeto de lei complementar que
regulamenta a Emenda Constitucional
29, que prevé o aumento de 10% da
receita bruta, até 2011, dos repasses
de recursos para a saude. Os lideres
dos partidos da base governista
pediram adiamento para terem mais

“ Apesar do cendrio
sombrio, as lutas
pela valorizacdo dos
medicos néo

param.”

tempo para discutir a proposta de criacao
da Contribuicdo Social para a Saude
(CSS). E inaceitavel se atrelar tal
aprovacdo a criagdo de um novo imposto
para cobrir o aumento dos gastos, que
devem passar dos atuais R$ 48 bilhdes
anuais para R$ 71 bilhdes.

Continuaremos brigando para que
nossos governantes déem a sadde a
atencdo que os médicos e a populagdo
tanto merecem. m
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Associacdo Médica Brasileira
Edital de Convocacado

ELEICOES - TRIENIO 2008-2011

AAssociacao Médica Brasileira vem convocar seus associados com
direito a voto para as eleiges dos cargos eletivos da entidade que
irdo se realizar em todo o territorio nacional, em pleito Ginico, no dia
28 de agosto do corrente ano.

= As votagdes e apuragdes serdo organizadas e dirigidas pelas
entidades Federadas, filiadas a Associacdo Médica Brasileira,
assegurando-se em todos os niveis e momentos a participagao de
fiscais ou representantes legais das chapas concorrentes;

= A Associagdo Médica Brasileira podera designar representantes
para acompanhar o processo de votagdo e apuragdo;

= As Federadas deverdo encaminhar a Associagdo Médica Brasileira
a relagdo dos associados filiados até 31.03.2008;

= Para efeito de estabelecimento do nimero de delegados, as
Federadas deverdo encaminhar a Associagdo Médica Brasileira, até
as 18:00 horas do dia 16.07.2008, 0 nlimero de associados efetivos,
quites até 30.06.2008;

= Até 30.07.2008, a Associagao Médica Brasileira expedird circular
as Federadas, informando o niimero de delegados de cada uma
delas;

= E permitido que o débito dos associados que constem da relacio
fechada em 31.03.2008 seja quitado até o dia da votagdo;

= Os associados que quitarem as anuidades entre 30.06.2008 até
a data das elei¢des deverdo ter encaminhado os respectivos
pagamentos junto com a ata das elei¢des;

= (ada candidato deve dar sua anuéncia escrita para inclusdo na
respectiva chapa, com declaracdo da Federada constando a data
de inscricdo como associado e comprovante de quitagdo até a data
de registro da chapa;

= 0 pedido de registro da chapa para concorrer aos cargos da
Diretoria deve ser feito na secretaria da Associagdo Médica Brasileira
até as 18:00 horas do primeiro dia (til do més de agosto deste ano,
mediante apresentagdo subscrita por cinqiienta ou mais associados
efetivos pertencentes, no minimo, a trés entidades federadas;

= Orregistro dos candidatos a delegados das Federadas junto a
Associagdo Médica Brasileira sera processado na Federada
respectiva, até as 18:00 horas do primeiro dia Util do més de
agosto;

= S&o condicdes de elegibilidade para os cargos da Diretoria:
a) Para qualquer cargo: ter a condicdo de associado efetivo
h& mais de trés anos, estar em pleno gozo de seus direitos
estatutarios, contados da data de sua inscricdo como associado
até o Ultimo dia do prazo fixado para a apresentacdo das chapas;
b) Para cada um dos dez cargos de Vice-Presidente, residir
ou exercer a profissdo nas respectivas regides: Centro, Centro-
Qeste, Norte, Norte-Nordeste, Nordeste, Leste-Nordeste, Leste-
Centro, Leste-Sul, Centro-Sul e Sul;
c) Para os cargos de Secretario-Geral, 1° Secretario, 1°
Tesoureiro, 2° Tesoureiro, residir ou exercer a profissdo na cidade
sede da AMB;

= Somente poderdo inscrever-se como candidatos a delegados
os associados que tenham ha mais de um ano a condicdo de
associado efetivo, contado retroativamente a partir do Ultimo dia
do prazo fixado para a apresentacdo das chapas;

= A secretaria da Associacdo Médica Brasileira expedira as
Federadas, até o décimo quinto dia Util do més de agosto, a
relagdo das chapas para concorrer aos cargos da Diretoria,
devidamente inscritas e respectivas constituicoes;

= A ata geral das eleicdes de cada Federada deverd ser
encaminhada a Associagao Médica Brasileira até o dia 18 do més
de setembro sequinte as elei¢des, acompanhada dos pagamentos
relativos as anuidades e/ou outros débitos, juntados até o dia
das eleicdes;

Séo Paulo, 11 de fevereiro de 2008

Dr. JJosé (Luiz Gomes do Amaval

Presidente
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OPINIAO

A importancia do pensamento
estratéqgico e o sistema de gestdo da qualidade

Luis Antonio Diego,

Gestor da Qualidade do Instituto Nacional de
Cardiologia (Ministério da Saude), Consultor
do Colégio Brasileiro de Acreditacao/JCl e
Presidente da Sociedade de Anestesiologia do
Estado do RJ (SAER)J)

Um dos muitos ministérios que compdem o
primeiro escaldo do Poder Executivo é o
Ministério Extraordindrio de Assuntos
Estratégicos, ocupado atualmente por
Mangabeira Unger. Sdo duas as principais
caracteristicas deste ministério, a primeira é
o forte sotaque do préprio ministro. Filho de
mae brasileira, oriunda dos tradicionais
Mangabeira mineiros, e de pai norte-
americano, teve sua formacdo superior no
Brasil, embora lecionasse nos Estados Unidos
até ser convidado pelo Presidente Lula para
areferida pasta. Ainda digno de nota, foram
causticas criticas ao proprio Governo Lula
antes de aceitar o convite para integra-lo.

Em entrevista a Band News, Mangabeira Unger
fez uma sintese das propostas de sua pasta
para reestruturagdo da educacao no Brasil,
além de sugerir algumas importantes
reformas que ajudariam a nacdo brasileira
melhor desenvolver-se. Perguntado sobre
possiveis mal-entendidos decorrentes de
suas opinides, respondeu estar convicto de
que suas palavras sdo bem assimiladas por
muitos que detém o real poder de modificar
o status quo simplesmente por ndo deter
poder executivo. Sua pasta, continuou ele,
ndo possui poder de execucdo e sequer
dotacdo orcamentdria para tal, seu “poder”
esta restrito a capacidade de convencimento
de suas propostas e sugestdes estratégicas.
Ou seja, de ser bem compreendido e
consequir tocar todos aqueles que detém o
real poder de implementar o que foi idealizado.

Inserido no Poder Executivo, o que lhe
permite acesso as informagdes necessarias
e discussOes taticas e pontuais de cada
segmento de poder (ministérios), encontra-
se desonerado das tomadas de decisédo,
das obrigaces e desgastes da
instrumentalizacdo das agdes. Sua principal
obrigagdo ndo € menos importante ou
trabalhosa, talvez até mais dificil, pois ndo
sendo possuidor das prerrogativas do
poder verticalizado e tradicional, requer
rendimento méximo na percep¢do dos climas
institucionais, em cada ministério e nos
Poderes Legislativo e Judiciario. Antes,
porém, para bem exercer esta tarefa de
agregacdo dos varios niveis de execucdo
em torno de novas idéias, sua estrutura
ministerial precisou de ferramentas de
desenvolvimento e avaliagdo global, afinal,
o estabelecimento de estratégias também
sdo planejadas em cima de estudos e
trabalhos de campo.

0 Sistema de Gestdo da Qualidade, em
organizagdes complexas como o hospital,
do qual sdo integrantes o Conselho da
Qualidade e os Comités da Qualidade,
possui muitas atribuicdes, tais como a
integracdo das informagdes, sejam em
forma de indicadores da qualidade ou de
relatos e registros da ouvidoria; gestdo de
risco; comissdo de 6bitos, etc. Trata-se,
portanto, de inquestiondvel setor
estratégico para a geréncia e governanga
corporativa.

Michel Porter, “guru” global de estratégia
e competitividade empresarial, evidenciou
que o maior desafio gerencial ndo é apenas
melhorar para atingir a efetividade
operacional, mas sim determinar como ela
pode ser utilizada para alcangar a vantagem

competitiva sustentavel. Assim, a exceléncia

do desempenho organizacional ¢é
diretamente proporcional a qualidade dos
servicos por ela prestados. Pode-se
conceber gerenciamento da qualidade como
produto de dois fatores: ciéncia e tecnologia
do cuidado médico, e a sua aplicagdo na
prética real. A qualidade do cuidado obtida
é, na pratica, o produto desses dois fatores.
A acdo gerencial no setor salde,
especialmente em setores criticos intra-
hospitalares, tem sido prejudicada pela
dificuldade de inser¢do dos instrumentos
de gestdo e conceitos atuais da medicina
baseada em evidéncias na prética clinica didria.

Politicas de salde para serem implemen-
tadas, de modo a garantir a real qualidade
dos servicos prestados, neces-sitam de
treinamento continuo de todos os atores
envolvidos no processo. Os objetivos e metas
institucionais da garantia da qualidade
perpassam, necessariamente, pela integragao
de setores considerados “fechados” (centro
cirdrgico, unidades de terapia intensiva, etc.)
com todo o restante da dindmica hospitalar.
Os recursos humanos, alocados nesses
setores, ndo devem ser apenas meros
sabedores da “Missdo” e “Visdo” da
instituicdo, mas também dela precisam
participar de modo efetivo. Atencdo e cuidado
de qualidade ndo excluem a utilizagdo racional
dos recursos disponiveis, mas consideram
emprego destes recursos baseado em critérios
dlinicos bem estabelecidos e condizentes coma

boa pratica dlinica.

Enfim, mecanismos efetivos de acom-
panhamento, avaliagdo e controle, sdo,
portanto, de fundamental importancia na
sedimentagdo dos processos, juntamente com
atividades bem estruturadas de treinamento,
mas nao param por ai, tém alcance de

assessoria estratégica organizacional. |




ARTIGO CIENTIFICO

Vacinas contra HPV

Mauro Romero Leal Passos,

Professor Associado do Departamento de
Microbiologia e Parasitologia da Universidade
Federal Fluminense

Quantas vacinas contra HPV existem?
Varios sdo os grupos pesquisando vacina
contra HPV. Porém, duas vacinas estdo
aprovadas no Brasil: vacina quadrivalente
(HPV 6, 11, 16, 18) da Merck Sharp &
Dohme (MSD); vacina bivalente (HPV 16,
18) da Glaxo Smith Kline (GSK).

De que é feita a vacina? E virus
morto? E virus atenuado?

A ciéncia médica nos Ultimos anos avancou
muito nas questées envolvendo a biologia
molecular. O que ha trinta anos parecia
impossivel, hoje é coisa corriqueira nos
grandes centros de pesquisas sobre genética.

Consequiu-se identificar a parte principal do
DNA do HPV (gene) que codifica para a
fabricacdo do capsideo viral (parte que
envolve o genoma do virus). Depois, usando-
se um fungo (Sacaromices cerevisiae), entre
outros sistemas, como células de inseto, se
obteve apenas a "capa" do virus que em
testes preliminares mostrou induzir
fortemente a produgdo de anticorpos quando
administrada em humanos. Essa "capa" viral,
sem qualquer genoma em seu interior, ¢
chamada de particula semelhante a virus (em
inglés, virus like particle - VLP). Na verdade,
é um pseudo-virus. O passo seguinte foi
estabelecer a melhor quantidade de VLP e
testar em humanos na prevencdo de lesées
induzidas por HPV. Cabe dizer que cada tipo
viral tem a correspondente VLP para uso
como vacina. Assim, uma vacina bivalente tem
duas VLP (16, 18).Jadumavacina quadrivalente
tem quatro VLP (6, 11, 16, 18).

Para que ndo paire duvidas sobre o
constituinte e poder ndo infeccioso das VLP
imagine um mamdo inteiro. Dentro havera
um monte de sementes (material genético)
que caindo em um terreno fértil podera
originar um (ou mais) mamoeiro. Mas, se
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todas as sementes forem retiradas do
interior do mamdo, ficando tudo oco,
mesmo que esse mamao seja acondicionado
em um bom terreno jamais dali nascerd um
pé de mamdo.

No caso das VLP elas imitam o HPV fazendo
com que o organismo identifique tal
estrutura como um invasor e produza contra
ele um mecanismo de defesa, de protecdo.
Esse sistema é bem conhecido, seguro e
usado ha muito tempo com a vacina contra
a hepatite B.

Na sua fabricacdo ndo envolve derivados
de células humanas e ndo possui risco de
causar qualquer doenca infecciosa.

Como se da a protecdo pela vacina?
Ainda estamos aprendendo muito com a
vacina contra HPV. Tem sido observado que
ap6s a administragdo, por via intramuscular,
de dose de vacina contra HPV acontece uma
enorme produgdo de anticorpos circulantes
(no sangue periférico) e que se mantém,
em niveis elevados, durante anos.

Na instalagdo da infecgao pelo HPV de forma
natural também existe o aparecimento desses
mesmos anticorpos. Porém, os niveis sdo
geometricamente bem inferiores quando
comparados aos niveis pos-vacinal. Muitos
pesquisadores tém atribuido a esse fator
(altissimos niveis de anticorpos) a protecao contra
aslestes induzidas pelo HPV. Tem se falado que
com essa explosdo de anticorpos é facil para
eles chegarem aos locais onde, posteriormente,
ocorra de forma natural, a introdugdo do HPV e
entdo debelar os virus no momento inicial da
infeccdo. Assim, ndo haveria a proliferacdo do
HPV nos tecidos e conseqiientemente ndo
ocorreria doenga (sintomas).

Para ovirus da hepatite B isso € o que acontece.
Todavia, em outras doencas, como HIV/Aids,
embora também ocorra uma explosdo de
anticorpos circulantes, esses anticorpos ndo
sdo suficientes para evitar que a infeccdo
progrida e se torne uma grave doenga.

E possivel que os altos e mantidos niveis de
anticorpos seja o principal fator de
protecdo. Mas, ndo ficaremos surpresos

se existirem outros mecanismos que, ainda,
ndo foram desvendados.

0 fato principal é que ap6s esquema vacinal
completo contra HPV as pessoas tém
apresentado protecao contra os tipos de
virus usados em cada preparacdo.

(Cabe, ainda, dizer que até hoje, e ja se
passaram muitos anos e com o uso em
milhdes de pessoas, ndo se conhece o
verdadeiro mecanismo de protecdo
conferido pela vacina para Bordetella
pertussis, leia-se coqueluche.

E por via oral ou é injecdo?

E por via intramuscular - injecdo de apenas
0,5 mL cada dose.

Quantas doses sdo?

Avacina quadrivalente contra HPV (MSD) é
proposta em trés doses, a saber, data
escolhida (12. dose), 60 dias (22 dose) e
180 dias (3 dose). Ja a vacina bivalente
(GSK), também em trés doses, mas sendo,
data escolhida, 30 dias e 180 dias.

Quanto tempo dura o efeito da vacina?
Os estudos clinicos estdo mostrando que
cinco anos ap6s a administragao da vacina
quadrivalente contra HPV ainda persiste a
protecdo contra verrugas genitais e
neoplasias intra-epiteliais do colo uterino,
da vulva, da vagina e do anus.

Vai ter necessidade de reforco ou
dose suplementar? Se SIM, quanto
tempo depois?

Até o momento sabe-se que a protecdo,
ap6s esquema vacinal completo (trés
doses) tem durado mais de cinco anos.
Existe estudo sendo conduzido no sentido
de se fazer uma quarta dose de reforco.
Todavia, publicagdo recente revelou que uma
dose de vacina quadrivalente contra HPV
administrada 60 meses apds a primeira
produziu um pico de anticorpos contra os
tipos de HPV da vacina maior do que os
niveis iniciais. Quando isso acontece é
porque a memdria imunoldgica é forte. Com
isso espera-se que uma quarta dose ndo
seja necessaria. Entretanto, sera necessario
esperar mais tempo para uma resposta
definitiva.
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Tem graves efeitos colaterais?
Os resultados dos ensaios clinicos (de todas
as vacinas contra HPV) publicados em
revistas internacionais de corpo editorial
rigido ndo apontam para esses problemas.
Os efeitos adversos mais destacados sdo
mal estar tipo gripe e dor no local da
injecdo. Porém, freqlientemente, de leve
intensidade.

Alguém ja morreu pela vacina?
Nao temos conhecimento desse grave efeito
colateral até a presente data.

A vacina contra HPV tem efeito
teratogénico?

Até a presente data ndo existe qualquer relato
sobre dano para o feto caso a mulher
engravide no curso de esquema vacinal
contraHPV. Verdadeiramente, a experiéncia
€ muito pequena para uma conclusdo
confiante. Somos de opinido que uma pessoa
que queira engravidar em sequida a
administragdo das doses de vacina contra
HPV espere, pelo menos, um més apos a
aplicagdo da terceira dose. Havendo gravidez
entre os intervalos das doses o médico
assistente deve ser avisado. Tentando uma
correlagdo com outra vacina fabricada com
0s mesmos principios (particulas semelhante
avirus) e que se possui uma vasta experiéncia,
avacina contra hepatite B, o esperado é que
nada de mal ocorra para o bebé. Hoje temos
confianga em vacinar contra hepatite B
mulheres gréavidas. Todavia, como as
infecgdes ndo sdo idénticas, o correto, para
noés, é evitar vacinagdao contra HPV em
mulheres grévidas. Pelo menos até que tudo
fique bem documentado. E isto pode levar
anos.

Sera que tomando vacina contra uns
tipos pode aparecer resisténcia para
outros tipos de HPV como ocorre nos
casos de resisténcia aos antibi6ticos?
Ndo € comum que vacinas selecionem ou
induzam o aparecimento de espécimes
resistentes como acontece freqlientemente com
antibidticos e quimioterapicos antiinfecciosos.
Se o produto fosse uma droga antiviral isso
teria chance de acontecer, como acontece no
caso da terapia antiretroviral para o HIV. Todavia,
56 o tempo vai produzir uma resposta segura.

Tem reacdo cruzada (imunogenicidade)
com outros tipos de HPV? Ou seja,
tomando vacina contra uns tipos fica
também protegida para outros?

0Os estudos mostram aumento significativo
nos niveis de anticorpos de alguns tipos de
HPV geneticamente bem préximos aos em-
pregados em cada vacina. Para a vacina
quadrivalente 6,11, 16 e 18 contra HPV tem
trabalho mostrando protecdo (desfecho
clinico de NIC 2/3 e adenocarcinoma in situ
do colo uterino) cruzada contra os HPV 31
e 45 em 62%. Na andlise combinada com
HPV 31, 33, 45, 52 e 58 a protecdo foi de
43%. Quando a andlise envolveu os HPV 31,
33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 € 59 a
protecdo se deu em 38%.

Ja avacina bivalente 16, 18 mostrou 94,2%
de prote¢do contra a persisténcia de HPV
45;54,5% contra o HPV 31; 18,6% contra
0 HPV 52, 14% contra HPV 58 e 8,6% con-
tra HPV 33.

Quem deve ser vacinado?

As pesquisas clinicas envolvendo grupos com
vacina e grupos com placebo publicadas até
agora revelam resultados de vacinagdo em
mulheres de 15 a 25 anos de idade.

Houve, por outro lado, pesquisa onde o
objetivo era saber a imunogenicidade
(produgdo de resposta imune) em meninos
e meninas de 9 a 15 anos. Neste estudo
observou-se que os meninos apresentaram
pico de anticorpos maiores que as meninas.
E mais, quanto menor a idade maior foi o
nivel de producdo de anticorpos.

Por tais motivos, o pedido de licenca de
comercializagdo da vacina foi feito para
pessoas de 9 anos de idade ou mais.

As pesquisas clinicas com o objetivo de
avaliar protecao contra doencas (condiloma
acuminado-verruga genital e neoplasia intra-
epitelial do colo uterino) que ja foram
concluidas e publicadas em revistas
cientificas sdo com pessoas de 15 a 25
anos de idade.

Em 8 de junho de 2006, a agéncia norte-
americana FDA (Food and Drugs
Administration) deu parecer favoravel ao

pedido de liberagdo da vacina quadrivalente
contra HPV feito pela MSD. Quer dizer:
aprovaram a vacina quadrivalente contra
HPV 6, 11, 16, 18 para aplicacdo em
pessoas do sexo feminino na faixa etéria de
9 a 26 anos. Este parecer serve para a
comercializagdo nos Estados Unidos. O
6rgdo brasileiro similar ao FDA, a ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria),
em 28/08/2006 aprovou a vacina
quadrivalente da MSD para uso em meninas
e mulheres com 9 a 26 anos de idade.

A vacina quadrivalente contra HPV & foi
aprovada em praticamente todo o mundo.
No México, estd aprovada para criangas e
adolescentes (ambos os sexos) de 9 a 17
anos. Na Austrdlia, na Nova Zelandia e na
Austria esta vacina também foi aprovada para
meninos, mas na faixa etéria de 9 a 15 anos.

No Brasil, a ANVISA aprovou a vacina
bivalente contra HPV 16 e 18 para
administracdo em meninas e mulheres na
faixa etdria de 10 a 25 anos. J& os érgdos
australianos aprovaram a mesma vacina para
pessoas do sexo feminino na faixa etaria de
9 a 45 anos.

Quais sdo os nomes da vacinas
aprovadas?

A legislagdo brasileira, para vacinas, néo
permite a comercializagdo com nome de
marca, mas com a funcdo da vacina. Assim,
no Brasil, o rétulo da vacina da MSD consta:
Vacina Quadrivalente Recombinante contra
HPV 6, 11, 16, 18. O nome internacional
dessa vacina da MSD é Gardasil® (inglés:
gard de guardido e sil de lesdo intra-epitelial
escamosa). Na Europa a vacina quadri-
valente recombinante contra HPV 6, 11, 16,
18 da MSD tem o nome de Silgard®.

0 nome internacional da vacina bivalente
contra HPV 16, 18 da GSK é Cervarix®.
Como esta vacina, embora aprovada pela
ANVISA no Brasil, ainda ndo esta sendo
comercializada aqui ndo temos informacao
como sera o seu rétulo.

Como saber se a vacina pegou?
Ainda ndo sabemos como responder. Como
ndo existem comercialmente os reagentes e

.
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nem as metodologias disponiveis para uso
na pratica médica ndo temos como dosar
as taxas de anticorpos. Mas, podemos
afirmar que em todos os estudos mais de
99% das pessoas vacinadas tiveram soro
conversdo e altas taxas de producdo de
anticorpos.

E necessario fazer a pesquisa de
HPV antes de tomar a vacina?
Com os conhecimentos atuais esse
procedimento ndo esta sendo usado. Vale,
ainda, dizer que, também, ndo é necessario
o exame prévio de Papanicolaou (preve-
ntivo) para as adolescentes ou mulheres
sem atividade sexual que decidirem fazer
uso da vacina contra HPV.

Uma pessoa que ji teve SIL/NIC
pode tomar a vacina?

Como sabemos, hoje, que lesdo intraepitelial
escamosa do colo uterino (SIL) ou neoplasia
intra-epitelial cervical (NIC) tem a
participacdo de HPV é possivel, inicialmente,
imaginar que quem teve tal problema ndo
tera beneficio se receber uma vacina contra
HPV. Entretanto, sabemos, também, que,
muitas vezes, apenas um tipo viral esta
envolvido nesses problemas. Assim, uma
vez que as vacinas aprovadas possuem dois
(GSK- HPV 16 e 18) ou quatro (MSD - HPV
6,11, 16 € 18) tipos de HPV uma protecao
contra os outros tipos ndo envolvidos na
primeira infecdo podera ser benéfica para
a pessoa. No caso especifico da vacina
quadrivalente, como as NIC/SIL possuem
curso bem distintos das lesGes de verrugas
genitais, também conhecidos de condiloma
acuminado, a protecdo mais ampla é
esperada.

E correto, entretanto, que se diga que em
varias situagdes mais de um tipo viral esta
envolvido nos casos de NIC. Ndo
conhecemos estudos envolvendo tais
situagbes, mas o raciocinio clinico e l6gico
indica para algum beneficio na vacinagdo.

Quem ja teve verruga/condiloma
acuminado no genital pode tomar
a vacina?

Aplicam-se aqui as mesmas explicacdes da
resposta anterior.
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Quem teve exame positivo para HPV
pode tomar a vacina?

Novamente, devemos aplicar nesta resposta
0 mesmo raciocinio das duas perguntas
anteriores. Ter tido um exame positivo para
um tipo de HPV ndo traduz que a pessoa
esta ou vai ter as lesdes causadas pelo HPV.
Pode, o que é freqliente, ser apenas uma
positividade transitéria. Ou seja, a pessoa
entrou em contato com o virus, mas o
sistema imune conseguiu debelar a infec¢do.
Como as vacinas possuem mais de um tipo
viral havera, de rotina, o desenvolvimento
de protecdo para os tipos de HPV ndo
envolvidos no exame positivo.

Porém, ndo podemos omitir que os estudos
recentes publicados sobre vacina contra
HPV (monovalente, bivalente ou
quadrivalente) foram com pessoas com
exames prévios negativos, tanto para DNA-
HPV como para anticorpos contra HPV.

Alguém teve outro tipo de
neoplasia/cancer causado por HPV
em outra drea do corpo que ndo a
genital mesmo tomando vacina
contra HPV?

Pelo que sabemos ndo existe relato de
cancer causado por HPV em drea
extragenital em pessoa que fez uso de vacina
contra HPV, pelo menos até agora.

Como uma pessoa pode saber se
tem anticorpos contra o HPV?
Ainda ndo existem, de forma comercial e rotineira,
esses exames para uso na pratica médica. Os
pesquisadores usam a dosagem de anticorpos
em avancados centros de pesquisa e apenas
em individuos voluntarios que participam de
pesquisas em vacinas contra HPV.

Apés ser vacinada contra HPV a
pessoa pode transar sem
preservativo?

Uma vacina protege contra o agente
infeccioso especifico. Assim, uma pessoa
vacinada contra alguns tipos de HPV ficard
protegida contra as doencas causadas
pelos tipos virais da vacina. Quem receber
vacina bivalente contra HPV 16 e 18 ficard
imunizada contra esses virus e suas
patologias (neoplasias intra-epiteliais). Uma

pessoa que receber vacina quadrivalente
contraHPV 6, 11, 16 e 18 terd uma protegdo
maior. Pois ficard protegida contra doencas
mais comuns dos HPV 6 e 11 (condiloma
acuminado - verruga genital) e também dos
HPV 16 e 18 (neoplasias intra-epiteliais). O
uso de preservativo (masculino ou feminino)
terd acdo contra outras doencas de
transmissdo sexual que ainda ndo possuem
vacina, como HIV, herpes genital, clamidia,
sifilis, gonorréia, hepatite B.

Havendo grande aceitacio na
aplicacdo da vacina contra HPV
sera possivel imaginar que, no
futuro, os casos de cancer de colo
de utero aumentem muito a custa
de outros tipos de HPV que ndo
estdo nas vacinas e porque,
também, as pessoas vacinadas véo
perder o medo e ter mais relacdes
desprotegidas?

Dito assim pode parecer uma proposta
negativista ao avanco que as vacinas causam
no bem estar da humanidade. Nao
acreditamos que isso se torne uma verdade.
Na histéria das vacinas em humanos, ndo
conseguimos recuperar refatos similares. Nao
aconteceu isso com a poliomielite, variola,
raiva, rubéola, hepatite A, hepatite B, tétano,
coqueluche, difteria, meningococo C,
pNEumococo.

Pelo contrario, a populagdo que usa de
protecdo das vacinas acaba tendo mais
entendimento dos problemas e agregam mais
valores de prote¢do para a sua sadde e de
seus familiares. Nao é fato rotineiro uma
pessoa tomar vacina contra hepatite A e sair
por ai ingerindo qualquer dgua ou banhando-
se em aguas sujas. Por outro lado, ambas as
vacinas aprovadas mostram porcentagens
consideraveis, embora ndo totais, de
prote¢do cruzada para outros tipos de HPV.

Esta sendo muito falado de estudos
em mulheres. Se realmente é uma
DST, os homens ndo serdo vacinados?
Esperamos que um dia a vacina contra HPV
também seja aprovada para uso em homens.
Ainda ndo terminaram os ensaios clinicos
envolvendo pessoas do sexo masculino para
que a pergunta seja respondida de forma
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convincente. Queremos crer que em mais um
ou dois anos teremos uma boa resposta
sobre a vacinagdo em homens, especialmente
para os adolescentes.

Com quantos anos deve-se iniciar
o exame de preventivo?

De uma maneira geral, o exame de
Papanicolaou esta indicado para o rastreio
do cancer de colo uterino trés anos depois
de iniciada a vida sexual ou com 25 anos de
idade. O que acontecer primeiro. Todavia,
muitos médicos e muitas mulheres preferem
ter um exame de base assim que existir coito
vaginal. Isso pode levar um vinculo maior da
mulher com o sistema de satde, pois outras
situagdes podem ocorrer como, DST/HIV,
gravidez ndo planejada, disfuncdo sexual.

Como sera o rastreio do cancer do
colo uterino depois que uma pessoa
tomar a vacina contra HPV? Qual o
tempo de intervalo? Serd necessario
continuar fazendo exame preventivo?
Ainda ndo se pode ter plena certeza qual
sera 0 modelo ideal para todas as populagdes.
0 tempo e as pesquisas vdo, no futuro,
responder melhor essa pergunta. Entretanto,
somos de opinido que, por enquanto, ndo se
deve mudar o esquema de exame de
Papanicolaou, ou seja, fazer anualmente. Com
dois exames negativos em um intervalo de
um ano, o exame pode ser repetido a cada
dois anos, pelo menos.

Por outro lado, é pertinente dizer que o FDA
(EUA) ja aprovou o teste de pesquisa de HPY
por técnica de biologia molecular (captura
hibrida) para ser usado em mulheres com
mais de 30 anos com a visdo de combater o
problema de cancer de colo de Utero.

No Brasil, os setores especfficos do Ministério
da Saude ainda ndo fizeram propostas de
modificagdo no rastreio do cancer de colo
uterino. Cabe destacar que o exame de
preventivo, anualmente, ndo deve encarado
como apenas a hora de se examinar o colo
do (tero. E, e deve continuar sendo, uma
oportunidade impar para uma andlise global
de prevencdo e promogdo para a satde da
mulher e também para a sadde da familia.
Pois, em muitas consultas de rotina
diagnostica-se importantes agravos para

salde, como hipertensdo arterial,
hipercolesterolemia, diabetes, doencas da
mama, infecgdes genitais, HIV entre outros.

Sera fornecida pelo Governo como
a da gripe, Rotavirus, poliomielite,
entre outras?

Poderia ser uma atitude ousada nesta fase.
Cremos que assim que os numeros de
pessoas usando a vacina, ficando
protegidas, diminuindo os casos de cancer
causados pelos HPV, diminuindo o nimero
de casos de verrugas genitais e os
substanciais gastos envolvidos no
diagnoéstico e tratamento dessas doencas
0s governos se sensibilizardo para as
questdes de salde publica e poderdo, como
fizeram com outras vacinas como hepatite
B, disponibilizar uma vacina contra HPV na
rede bésica de salde. Evidente que sera
necessario, uma vez que a quantidade
comprada sera de milhdes de doses, um
bom ajuste de prego.

Contudo, temos convicgdo de que vacinar
contra HPV alguém na faixa etaria ja
comprovada de prote¢do vitimas de estupro
deve ser uma das a¢des de quem tem visdo
atual e ampla na tentativa de minimizar o
sofrimento das pessoas violentadas. A
administracdo de medicamentos contra
DST/AIDS e vacinagdo contra hepatite B, nas
pessoas ndo vacinadas, entre outras
medidas, j& sdo rotinas bem definidas nas
normas para atendimento de pessoas
vitimas de violéncia sexual do Programa
Nacional de DST/AIDS do ministério da Sadde.

Vai ter vacina contra HPV associada
com vacina contra outra doenca?
Acreditamos que sim. Pois, j& existe estudo sendo
conduzido envolvendo as vacinas contra HPV e
contra hepatite B administradas simultaneamente,
mas ainda ndo namesma seringa.

Emum ensaio de futurismo associado a grande
otimismo e profundo desejo € nossa opinido
de que estamos assistindo ao nascimento de
um produto que, em breve tempo podera ter
associagdo multi-viral anti-DST. Sonhamos com
uma vacina envolvendo antigenos imunégenos
contra hepatite B, HPV, HIV e HSV (herpes
virus). O nome bem que poderia ser SexVax

ou VaxSex. Como, no Brasil, as vacinas ndo
podem ter nome de marca, por aqui umavacina
com esse espectro serd chamada,
carinhosamente, de tetrasexviral.

Também acreditamos que junto com a pilula
anticoncepcional e o Viagra® as vacinas
contra HPV serdo um importante marco para
a sexualidade humana.

Fala-se tanto de HPV, mas qual é o
tamanho do problema?

E muito grande. Acredita-se que cerca de
50% da populagéo sexualmente ativa em
algum momento da vida cruza com o HPV.
Mas isso ndo significa que tera uma doenca.
Estima-se que: 30 milhdes de pessoas, em
todo o mundo, tenham lesdes de verruga
genital/condiloma acuminado; 10 milhdes
de pessoas apresentem lesdes intra-
epiteliais de alto grau em colo uterino e que
ocorrem no mundo 500 mil casos de cancer
de colo uterino anualmente.

No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), informa a ocorréncia de 19.200 casos
novos a cada ano de cancer de colo uterino.
E que, mais de 4.000 mulheres morrem a
cada ano vitimas de cancer de colo de Utero.

Sabe-se que 11% de todos os casos de
canceres que acometem as mulheres sdo
causados por HPV. Pois, além de lesdes em
colo uterino (os principais) os canceres por
HPV podem ser em vulva, vagina, anus,
orofaringe, cavidade bucal e laringe.

Por outro lado, hoje esta bem estabelecido
que o cancer de pénis na maioria dos casos
tem a participagao de HPV.

(abe, ainda, dizer que embora ndo seja nem
se transforme em doenca maligna os
condilomas acuminados (em mulheres e em
homens) causam, por vezes, altos custos
para tratamento, falta ao trabalho
(absenteismo), seqiielas locais (por conta
de cirurgias, cauteriza¢des) e importantes
traumas emocionais, entre outros. Isso tudo
¢ agravado porque em muitos casos a
recidiva é em grande freqliéncia fazendo
com que a pessoa com quadro de verruga
genital tenha que fazer, em muitos casos,
mais de dez visitas ao médico. m

ASSOCIACAO MEDICA EM REVISTA
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Sociedade de Infectologia
realiza congresso em junho

A Sociedade de Infectologia do Estado do
Rio de Janeiro (SIERJ) vai realizar o |
Congresso de Infectologia do Estado Rio
deJaneiro , de 17 a 20 de junho, no Windsor
Barra Hotel, na cidade do Rio de Janeiro.
Trata-se de um evento médico-cientifico
promovido pela SIERJ, com o apoio da
Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI),
da SOMERY, do CREMER] e da Unimed Rio.
Para esta primeira edicdo, a organizacdo
do Congresso espera a participagdo de
cerca de 800 a 1.000 médicos.

Segundo Samuel Kierszenbaum, Presidente
da SIER] e do Congresso, a proposta do
evento sera discutir temas relevantes da
especialidade e mostrar os avangos nas
areas de prevencdo, diagnéstico e
tratamento das doencas infecciosas e
parasitarias e sua interface com as demais
especialidades médicas. O objetivo ¢
aglutinar os diversos assuntos, uma vez
que a infectologia abrange temas de varias
outras especialidades.

- Todos os palestrantes convidados sdo
de alto padrdo técnico, professores
universitarios e chefes de servigos.
Teremos a participagdo de especialistas
de quase todo o pais, uma vez que teremos
a apresentagdo de temas livres de varios
Estados - comentou.

De acordo com o Presidente da Comissdo

(ientffica do Congresso, Celso Ferreira Ramos
Filho, a SIERI tem como finalidades reafirmar
e alavancar a especialidade, atualizar os
especialistas e melhorar o atendimento e as
condicBes de saude da populagdo.

- Esse congresso sera importante por ser
o primeiro a ser realizado no Rio de Janeiro.
Sdo Paulo ja realizou vérios congressos,
Minas Gerais esté fazendo um a cada dois
anos, o Rio Grande do Sul fez ano passado,
as regides Norte e Nordeste também ja
fizeram. E, até agora, somente o Rio de
Janeiro ainda ndo tinha organizado o seu
congresso - ressaltou.

Ao contrério do que muitas pessoas possam
pensar, acrescentou Celso Ramos, as
doengas infecciosas ndo so estdo
permanentemente na pauta, como acontecem
a toda hora. As infeccdes estdo constan-
temente na vida das pessoas, como por
exemplo, a dengue, febre amarela, influenza,
hepatites, aids e outras.

Celso Ramos enfatizou ainda que, nos tltimos
10 anos, o papel e o mercado do infectolo-
gista aumentaram muito. Hoje, existe a
obrigatoriedade de formacdo de comisses
de infeccdo hospitalar e, em quase todos as
unidades, elas estdo funcionando, ja que é
uma exigéncia sanitaria. Outra questéo
importante, para o Presidente da Comissao
Cientifica, refere-se a aids.

- Ha uma quantidade grande de servicos
atendendo pacientes com aids. Recente-
mente foi feito um trabalho, avaliando o Brasil

inteiro, e ao contrario do que se pensa e se
diz, na maioria das vezes, a aids € uma
doenca atendida pelo infectologista.
Curiosamente, é no Nordeste, onde a aids é
atendida com mais frequéncia pelo
especialista - observou.

De acordo com Celso Ramos, outro fator
importante é que existem doencas,
particularmente as hepatites, em que torna-
se necessaria uma maior participagdo do
infectologista em relagdo aos demais
especialistas.

Na programacdo do Congresso, Celso
Ramos informou que a Comissdo Cientifica
procurou privilegiar aquelas infec¢des
mais freqilientes ou aquelas que estdo
chamando maior aten¢do, como por
exemplo, a febre amarela e a dengue.

- Procuramos fazer um programa que
ndo fosse abrangente no sentido de
abordar todas as doencas infecciosas,
mas que fosse atual abordando as
doencas que estdao acontecendo ou
ameacando ocorrer, ndo tém obtido
solucdo recente. Além disso, vamos
apresentar situacdes novas, como por
exemplo, avacinagdo de idosos. Até bem
pouco tempo, vacinagdo era assunto de
pediatra - frisou.

Informagdes sobre o congresso podem ser
obtidas na Kerygma Eventos, pelo e-mail
milton@kerygmaeventos.com.br, pelo
telefone (61) 3321-8313 ou no site
www.infectologiario2008.com.br. m

PROGRAMAGAO DO CONGRESSO DE INFECTOLOGIA

9h as 10h
10h as 10h15

10h15 as 12h
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CURSOS PRE-CONGRESSO
*Imunizacao *Antibioticoterapia
«DST *AIDS

PROGRAMACAO CIENTIFICA DO CONGRESSO

CONFERENCIA 1: Coinfeccao HIV e virus hepatotrépicos
Coffee Break

MESA-REDONDA 1: Doengas emergentes e ciclicas
Calazar

MRSA de origem comunitdria

Febre purpiirica por riquétsias
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HORA

12h as 14h
‘i as 15h
_15h _és 1 5_!11 5

17has 18h

'09has 10h

10h as 10h15

12h &s 14h

Tahas 15h

17has 18h

10h as 10h15

(10h1535 12h

12h as 14h

PROGRAMACAO DO CONGRESSO (CONT.)

MESA-REDONDA 2: Endocardites infecciosas
Propedéutica e Diagnostico das El

Tratamento das El agudas

Tratamento das endocardites subagudas
Tratamento das El cultura-negativas
Controveérsias no diagnéstico das endocardites

MESA-REDONDA 3: Hepatite
Hepatite B

Hepatite C .

Acidentes ocupacionais
Co-Infeccao Hepatites / HIV

Almogo

CONFERENCIA 2: Tuberculose e AIDS - sinergismo e interacao
Coffee Break

MESA-REDONDA 4:Pneumonias

Pneumonias comunitarias

Pneumonias associadas a ventilagao mecanica
Pneumacistose hoje

Pneumonia na infancia

MESA-REDONDA 5: Oncologia clinica

MESA-REDONDA 6: Doengas fungicas
Paracoccidioidomicose

Histoplasmose

Coccidioidomicose

Infecgoes fungicas em transplantados

Temas-Livres

CONFERENCIA 3: Novas drogas no tratamento da infeccao pelo HIV
Coffee Break

MESA-REDONDA 7: Antibidticos em Situacoes Especiais
Antimicrobianos no idoso

Antimicrobianos no hepatopata

Antimicrobianos no paciente transplantado

MESA-REDONDA 8: Imunizacoes
Efeitos adversos da vacina antiamarilica
Vacinas antimeningiticas

Vacinas contra rotavirus

Vacinas contra o HIV

MESA-REDONDA 9: Infectologia pediatrica
Doencas Exantematicas

Profilaxia da transmissao vertical do HIV e da sifilis
Vacinas na infancia

Almoco
CONFERENCIA 4: Erradicacao da sifilis congénita - dever a ser cumprido
Coffee Break

MESA-REDONDA 10: Doengas virais
Influenza

Sarampo >

Rotavirose e Norovirose
Hantaviroses

MESA-REDONDA 11: Infecgao na gestante
Parvovirus

HIV na gestante

Toxoplasmose o
Diagnosticos por métodos invasivos

MESA-REDONDA 12: Meningites s )

Situacao epidemiologica das meningites no Rio de Janeiro

Tratamento da meningoencefalite pneumococica: cefalosporina ou vancomicina?
Puncdo lombar na suspeita de meningite: quando?

Critérios para vacinagao antimeningocécica

Temas-Livres
CONFERENCIA 5: Surto de infeccoes cirtrgicas por micobactérias - licées a serem aprendidas
Coffee Break

MESA-REDONDA 13: Osteomielite
Osteomielite hematogenica
Infecgao pos-cirtirgica (Fratura)
Infeccao pos-cirdrgica (Artroplastia)
Tratamento clinico

MESA-REDONDA 14
Dengue

Febre Amarela
Leptospirose

MESA- REDONDA 15: Infeccoes Hospitalares - Pneumonias no paciente em servico de satide
Prevencao de pneumonias

Diagndstico de Pneumonia

Tratamento de Pneumonias

Almogo
Casos clinicos

ASSOCIACAO MEDICA EM REVISTA
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Descontos
20% - associados da AMF, médicos cooperados Unimed, patrocinadores das cadeiras do Teatro e assinantes TVA.

50% - estudantes de ensino fundamental, médio e superior, maiores de 60 anos, menores de 21 anos e portadores de deficiéncia fisica.

Os descontos s6 serdo concedidos mediante a apresentacdo de carteira e/ou documento de identificacdo na entrada do Teatro.

SOCIEDADES FILIADAS

Programacao do Espaco
Cultural AMF/UNIMED
jJunho

Teatro Eduardo Kraichete

Av. Roberto Silveira, 123, Icarai, Niteroi

Tel.: (21) 2710-1549

INTENCOES NEUROTICAS

Dias: 6, 7, 8, 13, 14 e 15

Horarios: sextas e sabados 21h; domingos 20h30 Classificagdo
etaria: Livre

Duracdo: 1h25 minutos

Ingresso: R$ 40

Comédia romantica. Samara Felippo interpreta a poderosa e

manipuladora Catarina, que se compraz em criar problemas e obstaculos
para quem cruza seu caminho — e, em especial, seu meio-irmdo,
Diogo (Guilherme Trajano). Embora por tras da trama esteja a maldade
humana, a peca € pontuada por diversas situagdes sérias, romanticas
e hilarias, com um final surpreendente. O texto de Guilherme Senna foi
livremente inspirado nos filmes “Ligagdes Perigosas” (Dangerous Liai-
sons, de 1988, com Glenn Close, John Malkovich e Michelle Pfeiffer) e
“Segundas Intencbes” (Cruel Intentions,de 1998, que teve no elenco
Reese Witherspoon, Sarah Michelle Gellar e Selma Blair). A montagem
que estréia na AMF tem direcdo de Claudio Handrey. Completam o

elenco Charles Daves e Amazona Angélica.

SEM VERGONHAS

Dias: 4, 5, 11, 12, 18, 19, 25 e 26
(quartas e quintas-feiras)

Hordrios: 21h

(lassificagdo etaria: 12 anos

Duracdo: 80 minutos

Ingresso: R$ 40

i 3 . . 1‘_‘_‘_ \-&_(
Comédia musical adaptada a partir do texto do argentino Daniel Botti,

inspirado na peca “Ladie’s Night”, de Anthony McCarten e Stephen
Sinclair — que também resultou no filme “Ou Tudo Ou Nada” (The

Full Monty, Inglaterra, 1997). O espetéculo conta a histéria de seis
amigos as voltas com problemas do dia-a-dia, como falta de dinheiro
e desamores. De uma maneira divertida, eles encontram uma maneira
de dar a volta por cima e ganhar dinheiro, montando um show de
strip-tease dentro de uma oficina mecdnica. Em cartaz
simultaneamente no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo, a peca tem
elenco formado por Leandro Hassum, Jandir Ferrari, Marcelo Mello,

Marcelo Escorel e Jayme del Cueto.

CIRCUNSCRICAO EM NOVA YORK

Dias: 7, 8 14, 15, 21, 22, 28 e 29
Horarios: sextas e sabados 17h; domingos 20h30
Duracdo: 60 minutos

Ingresso: R$ 40 - Classificagdo etéria: 12 anos

0 texto de Jodo Bethencourt ganhou uma montagem contemporanea,
com direcdo de Ricardo Kosovski e Cristina Bethencourt, filha do autor.
Comédia de costumes com todas as caracteristicas de um grande
vaudeville tradicional, o espetdculo é protagonizado por Francisco
Cuoco, que junto a Suzana Saldanha, Débora Lamm, Pitty Webo, Saulo
Arcoverde, Claudio Garcia e Nildo Parente, completa o elenco. F a
hilariante histéria de duas lindas jovens, Miriam (Débora Lamm) e
Emily (Pity Webo), filhas de tradicionais familias judaicas, que sdo
companheiras e resolvem ter um filho via inseminacdo artificial. As
familias das mocinhas, obviamente, ndo sabem de nada — nem da
homossexualidade das mogas, nem do método usado para a concepcdo
do primogénito. Uma trama 4gil, divertida e cheia de suspense, que
trata de temas como a discriminagdo sexual e a inseminagdo artificial
de forma inteligente, critica € bem humorada.

BOB ESPONIJA

Dias: 7, 8 14, 15, 21, 22, 28 e 29
Hordrios: sabados e domingos 17h

Duracdo: 60 minutos

Ingresso: R$ 20 (com filipeta, R$ 15); meia a R$ 10

Um grande problema borbulha na érea. O Sr. Siriguejo foi acusado de
roubar a Coroa do Rei Netuno. Querendo salva-lo, Bob Esponja e seu
amigo Patrick vdo para a traigoeira Cidade das Conchas, para tentar
recuperar a Coroa. Mergulhe vocé também e divirta-se nesta comédia
submarina repleta de aventuras e surpresas, junto com Bob Esponja e
sua turma. “Bob Esponja” € uma inédita adaptagdo da Companhia
Teatral Arte Rio, com texto e direcdo de Mario Costa, produgdo de
Waldelice Costa e coreografias de Carolina Alves. Fundada ha seis

Estacionamento: Rua Mdrio Alves, 68 (atrds do
prédio do Teatro). O Teatro abre 30 minutos antes

do inicio dos espetdculos e possui cafeteria.

Acesso e facilidades para deficientes fisicos.




SOCIEDADES FILIADAS

George Henney,
Presidente da Associacao Médica
Norte Fluminense

O médico ndo é tratado com 0
devido respeito e dignidade

nossa Associagdo abrange cinco municipios.
Sdo eles, Itaperuna, Natividade, Porcilincula,
Varre-Sai e Lage de Muriaé. Portanto,
representamos junto a SOMER - Associagdo
Médica do Estado do Rio de Janeiro, os
interesses da classe de nossa Associa¢do,
tentando atrair mais colegas para ela e evitar

as evasdes.

Defendemos e lutamos por melhores
condicdes de trabalho e remuneragdo,
participamos das reunides do Conselho Mu-
nicipal de Saude, continuamos a lutar pela
unido da classe, porque sem essa unido, ndo
podemos lutar contra, por exemplo, o atraso
e/ou a retencdo do pagamento dos saldrios,

ou a favor do aumento dos mesmos.

Gostariamos de promover muitos eventos
cientificos, como congressos, jornadas,
cursos e palestras, mas assim como na
maioria das Associagdes, ndo dispomos de
verbas para isso e 0 apoio dos laboratérios

e de firmas de material médico é dificil.

Acreditamos que a solugdo para a educagdo
médica continuada, cursos e palestras seria
através da tele-conferéncia, pois seria menos
dispendioso. Para que isso aconteca,
precisamos definir estratégias, montar
calendario e escolher os assuntos, que cada
Associagdo indicaria de acordo com sua

necessidade.

Precisamos do apoio e parceria da
Associagao Médica do Estado do Rio de
Janeiro e do CREMERY, s6 assim este sonho
se tornard realidade. Apoiamos o “Quanto
vale o médico”, que parece ndo estar valendo

muito, precisamos mudar isso.

Quanto vale o médico? Essa € a pergunta
que toda a classe faz, todo o médico se faz,
e ndo tem uma resposta certa ou ndo quer
ter a resposta certa, porque infelizmente,
no fundo, ele sabe, ndo esta valendo muito.
Serd porque o médico estd tdo pouco
valorizado? Porque que em todo comicio
politico nossos politicos falam em melhorar
a saude do povo, pagar melhores
salarios aos médicos e ndo cumprem o que
prometem? Serd porque que hospitais
particulares quando contratam o profissional
médico ndo o contratam com salério
decente? Serd porque o médico, que ja
passou por tudo isso, e quando assume a
direcdo de um nosocémio hospitalar, ao invés
de contratar um médico com salario decente,
faz 0 mesmo que fizeram com ele em outras
épocas, ndo tratando o médico com o

devido respeito e dignidade.

Um dos motivos pode ser a desunido da
classe, a ndo insisténcia firme desta
classe junto aos drgdos competentes, ou
incompetentes, para que possamos

ser realmente ouvidos e resolvidos.

Nem o ato médico foi resolvido ainda.
Portanto, continuamos a luta de “Quanto
vale o Médico? “, junto a Associagdo Médica
do Estado do Rio de Janeiro e a Associagao
Médica Brasileira, tentando mudar isso tudo.
A reunido do Conselho Deliberativo da
SOMER], em junho, ser4 em ltaperuna,
contamos com a presenca de todos, onde

poderemos discutir esses assuntos e outros.

A reunido contara ainda com o Espaco Cul-
tural do CREMERI, onde faremos uma grande

confraternizagdo. Até 3. B

ASSOCIACAO MEDICA EM REVISTA




CONVENIOS

Novas negociacoes
com os planos de saude

Marcia Rosa de Araujo,
Presidente do CREMERJ

ntramos em mais uma rodada de negociagBes
e muita luta com as operadoras de planos de
salde. Em assembléia ocorrida no CREMER),
no fim de abril, os médicos fizeram uma lista
com uma série de exigéncias a serem levadas
para as reunides com as empresas. Entre elas,
estdo o reajuste de 10% nos procedimentos, a
equiparagdo dos valores dos planos individuais
e coletivos, a cobranca de R$ 50,00 a consulta

e aimplantagdo da CBHPM.

Ano a ano, aumentam os custos com a
manuten¢ao do consultério e com cursos para
o aperfeicoamento médico, fundamentais para
atender bem aos pacientes e para o
desenvolvimento da carreira profissional. Por
isso, continuamos na luta pela valorizagdo

dos médicos também pelos planos de sadde.

Caarj

Diante da problematica com a Caarj, o
Cremerjse reuniu com a empresa, solicitando
um posicionamento claro sobre a situacdo
das dividas com os médicos. De acordo
com o diretor interventor da empresa e
conselheiro da OAB, José Antonio Galvdo de
Carvalho, a Caarj, dentro de suas limitagdes,
fard um cronograma para quitacdo das
pendéncias o mais breve possivel. Ele
assegurou que parte dos débitos devera
ser paga a vista, ainda em junho, e que,
inicialmente, serdo priorizadas as pessoas
fisicas. Para agilizar o processo, o CREMER]
se comprometeu a enviar os contatos dos
médicos listados pela Caarj que foram
afetados pela situagdo. Posteriormente, a
Caarj pretende sanar as dividas com as

pessoas juridicas.

0 CREMERJ, a SOMERY, a Central Médica de
Convénios e as sociedades de especialidade
estiveram reunidos com a maioria das grandes
operadoras, entre elas Bradesco, Amil, Sul
América e Golden Cross, para levar as
reivindicagdes dos médicos. As empresas,
por sua vez, afirmaram que fardo seus calculos

para dar uma contraproposta.

Lembramos, ainda, que algumas
operadoras continuam ndo mandando os
extratos impressos e detalhados da
produ¢do dos médicos, atrasando os
pagamentos e praticando glosas.
Reivindicamos que os planos encaminhem
as guias com os erros de volta aos médicos,
para que se possa corrigi-las e aprender a

forma correta de preenché-las.

TISS eletrénica

Também estamos alerta para a questdo
da TISS eletronica. Os gastos com o
consultério ja sdo altos. Agora, ainda hd a
exigéncia de computador e internet para
trabalhar com os convénios. Mas quem

paga essa conta?

0 CREMERI, em conjunto com a SOMER/,
a Central Médica de Convénios e as
sociedades de especialidade, ja solicitou
o adiamento do prazo para a implantagdo
da TISS eletrénica a ANS, mas ainda ndo
obteve retorno da Agéncia. Sabemos que
ndo é possivel, até 30 de novembro deste
ano, cumprir essa determinagdo. Esse
processo demanda altos investimentos
financeiros. E necessario equipar os

consultérios com computador, internet
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banda larga, contrato de manutencdo dos
equipamentos e dos sistemas, organi-
zacdo de espagos, treinamento para os
proprios médicos e suas secretarias,
enfim, trata-se de uma reestruturacdo
ampla e complexa. E, ha de se ressaltar
que muitos consultérios, inclusive, estdo
em regides onde a internet ndo chega (veja
situagdo do universo digital no Brasil nos
quadros abaixo). A banda larga, por sua
vez, s6 chega em 13% dos domicilios com
computador no pais. O que é mais um

argumento para corroborar que o prazo

Destes 16,9% tém acesso
ainternet (9,204 milhoes)

A banda larga s6 chega em 13%
dos domicflios com internet (7,080 milhdes)

Uso do computador e da internet

utilizou a internet

22 % dos lares tém acesso a
computadores pessoais (12,072 milhoes)

68% da populacao brasileira nunca
55% da populacao brasileira nunca
utilizou um computador

13,8% da populacao brasileira usa
computador didriamente

dado pela ANS é muito curto para que o

médico se organize.
Mobilizagao

F importante salientar que, nos Gltimos
anos, a mobilizagdo e a organizagdo dos
médicos foram fundamentais para o reajuste
anual da nossa remuneracdo. Para se ter
uma idéia, de 2003 a 2007, houve um
aumento de cerca de 80% no valor das
consultas pagas pela maioria das

operadoras do Estado.

Informatizacdo no Brasil

A contratualizacdo negociada entre as
operadoras e os médicos, representados
pelo CREMERJ, SOMER), Central Médica de
Conveénios e sociedades de especialidade,
também foi decisiva, pois através dela
conseguimos regulamentar um reajuste anual

para as consultas e os procedimentos.

Por isso, € necessario manter os médicos organi-
zados e mobiizados para continuar e avancar em
nossas|utas. E,os médicos devemestarbem alertas
as possiveis propostas aventureiras ou fora da

realidade que surjam ao longo do caminho.

Dados do IBGE, 2006

Dados do Comité Gestor da Internet, 2006

ASSOCIACAO MEDICA EM REVISTA
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ASSOCIAGAO MEDICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — SOMERI convoca seus associados com direito a voto para as eleicoes dos
cargos eletivos da entidade, que se realizardo em pleito Unico, no dia 28 de agosto de 2008.

Fica aberto o prazo de 15 dias, a contar das 09 horas do dia 25 de junho de 2008 e a terminar as 18 horas do dia 09 de julho
de 2008, para o registro das chapas de candidatos aos cargos da Diretoria da Associacdo Médica do Estado do Rio de Janeiro,
o que deverd ser feito na Secretaria da Associacdo Médica do Estado do Rio de Janeiro, mediante requerimento, assinado por
associado efetivo, em pleno gozo de seus direitos, contendo a discriminagdo do cargo e o nome de cada ocupante. O pedido de
registro da chapa deverd ser acompanhado da anuéncia de todos os candidatos, bem como seus comprovantes de quitagdo e data
de inscricdo como associado.

As condicdes de elegibilidade, previstas no artigo 86 do Estatuto da SOMERY, sdo as sequintes:

1. Para qualquer cargo: ter a condi¢do de associado efetivo hd mais de trés anos, estar em pleno
gozo de seus direitos estatutarios, contados da data de sua inscricdio como associado até o
Gltimo dia de prazo fixado para apresentacdo das chapas;

2. Para cada um dos dez cargos de Vice-Presidente: residir ou exercer a profissdo nas respectivas
regides: Norte, Noroeste, dos Lagos, Serrana, Costa Verde, Sul, Centro Sul, Metropolitana,
Baixada Fluminense e Capital;

3. Para os cargos de Secretario Geral, 1° Secretario, 1° e 2° Tesoureiros; residir ou exercer a
profissdo, preferencialmente, na cidade sede da SOMERJ, na regido Metropolitana ou na Baixada

Fluminense.

As eleigdes serdo por voto direto e secreto, ndo sendo permitido o voto por procuragdo, por correspondéncia ou em transito, e s6
poderdo votar os associados que estejam quites, o que podera ser feito no momento do exercicio do voto.

Rio de Janeiro, 30 de maio de 2008.

Carlindo de Souza Machado e Silva Filho
Presidente
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MOVIMENTO MEDICO _

EleicOes na AMB e em seu

o dia 28 de agosto, acontecerdo nacional-
mente as elei¢cdes no sistema federativo da
Associacdo Médica Brasileira. Médicos de
todo o pais estardo escolhendo seus
dirigentes para a AMB e também para suas
respectivas Federadas para os proximos
trés anos — triénio 2008/2011.

De acordo com o estatuto da AMB, estardo
aptos a votar, tanto para a AMB quanto para
as Federadas, os médicos inscritos até o
dia 31 de margo de 2008, desde que quites
com a Contribuicdo Associativa até 30 de
junho de 2008. Os sécios em atraso terdo
direito de votar quitando suas pendéncias
no ato da votagdo.

As votacdes e apuragOes serdo organizadas
e dirigidas pelas entidades Federadas filiadas
a AMB, assegurando-se em todos os niveis
e momentos a participagdo de fiscais ou
representantes legais das chapas
concorrentes. A AMB podera designar
representantes para acompanhar o processo
de votagdo e apuragdo.

0 pedido de registro da chapa para concorrer
aos cargos da Diretoria e do Conselho Fiscal
deve ser feito na secretaria da AMB, até as
18h, do primeiro dia atil do més de agosto
deste ano, mediante apresentagdo subscrita
por 50 ou mais associados efetivos
pertencentes, no minimo, a trés entidades
Federadas. Sao condigdes de elegibilidade
para os cargos da Diretoria:

a) Para qualquer cargo: ter a condigdes de
associado efetivo ha mais de trés anos, estar
em pleno gozo de seus direitos estatutdrios,
contados da data de sua inscricdo como
associado até o Ultimo dia do prazo fixado
para a apresentacao das chapas;

b) Para cada um dos dez cargos de Vice-
Presidente, residir ou exercer a profissdo
nas respectivas regiées: Centro, Centro-

sistema federativo

Oeste, Norte, Norte-Nordeste, Nordeste,
Leste-Nordeste, Leste-Centro, Leste-Sul,
Centro-Sul e Sul;

c) Para os cargos de Secretario-Geral,
Primeiro Secretério, Primeiro Tesoureiro,
Segundo Tesoureiro, residir ou exercer a
profissdo na cidade sede da AMB.

Ainda, sequndo o estatuto, cada candidato
deve dar sua anuéncia escrita para inclusao
na respectiva chapa, com declara¢do da
Federada constando a data de inscricao
como associado e comprovante de quitagdo
até a data de registro da chapa.

Para efeito do estabelecimento do nimero de
delegados, as Federadas deverdo encaminhar a
AMB, até as 18h, do dia 16 de julho de 2008, o
ndmero de associados efetivos, quites até 30 de
junho de 2008. Somente poderdo inscrever-se
como candidatos a delegados os associados
que tenham ha mais de um ano a condicdo de
associado efetivo, contado retroativamente a
partir do Ultimo dia do prazo fixado para a
apresentacdo das chapas. O registro dos
candidatos a delegados das Federadas junto a
AMB serd processado na Federada respectiva,
até as 18h, do primeiro dia (il do més de agosto.
Até 30 de julho de 2008, a AMB expedira circular
as Federadas, informando o nimero de
delegados de cada uma delas.

Em relagdo as chapas, segundo o Edital
de Convocagdo, a secretaria da AMB
expedira as Federadas, até o décimo
quinto dia 0til do més de agosto, a relagao
das chapas para concorrer aos cargos
da Diretoria, devidamente inscritas e
respectivas constitui¢bes. A ata geral das
eleicdes de cada Federada deverd ser
encaminhada a AMB até o dia 18 do més
de setembro sequinte as eleigdes,
acompanhada dos pagamentos relativos
as anuidades e/ou outros débitos, juntados
até o dia das eleicdes.




Projeto e implantado em escola do Rio

projeto Escola Saudavel

chegou a Escola Estadual

Julia Kubistchek, no Centro

do Rio, como resultado de
uma parceria entre a Unimed Federa-
¢ao Rio, a Unimed Rio, a Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabo-
logia (SBEM) e o Instituto Estadual de
Diabetes e Endocrinologia Luiz Capri-
glione. A semana de implantacao das
atividades aconteceu entre os dias 7 e
11 de abril e ndo por acaso coincidiu
com o Dia Mundial da Saude, come-
morado em 7 de abril.

Beneficiando aproximadamente
250 criancas, o objetivo do trabalho -
que faz parte do programa de Respon-
sabilidade Social da Unimed Federacao
Rio - é atuar numa area que vem cau-
sando preocupacdo em varios paises:
a obesidade, em especial a infantil.
Dados da SBEM indicam que o Brasil
tem hoje cerca de 70 milhdes de pes-
soas com sobrepeso, dos quais 18 mi-
lhdes sao considerados obesos.

Para enfrentar a questao, o Projeto
Escola Saudavel investe na orientacao
dos alunos, pais, professores e respon-
saveis pelas cantinas nos colégios so-
bre o que é a alimentacao adequada.
A idéia é corrigir erros alimentares e
evitar o sedentarismo para afastar os
riscos de obesidade, criando habitos
saudaveis, tanto na alimentacdo, quan-
to no estimulo aos exercicios fisicos.

O ponto de partida das atividades
é a pesquisa dos alunos. Cada crianc¢a
passa pela verificacao de peso, altura,
pressao, colesterol e cintura. Ao longo
da semana, elas sdo convidadas a par-
ticiparem de oficinas e atividades so-
bre o tema. No ultimo dia do encontro,
ha a encenacdao de uma peca teatral,
na qual a alimentacao saudavel é o
tema principal.

fp—
brsolaSaudéuol.
Alimente
Essa

Os alunos da Escola

Estadual Jalia
Kubistchek foram
submetidos a
exames de glicose,
medicao de pressao
e da massa corporal,

entre outros.

Federacao Rio



ICI/CBA concedem acreditagdo a mais quatro hospitais
brasileiros

A consciéncia da importancia de se alcancar patamares de exceléncia
na prestagdo de servigos foi um dos motivos que levaram instituicdes
de satide como os Hospitais do Cancer Il e IV, do INCA (R!); Copa
D’Or (RJ) e Sirio Libanés (SP) a receberem em 2008 a Acreditagdo
Internacional do Joint Commission International (JCl) e do Consércio
Brasileiro de Acreditagdo (CBA). O titulo os coloca entre os melhores
hospitais no mundo e a iniciativa ratifica a necessidade de uma
mudanca de paradigmas, especialmente no que diz respeito a melhoria
continua na assisténcia e seguranca do paciente e a promogao de um
ambiente livre de riscos.

Armando Amaral é reeleito Presidente da AHCRI e
SINDHERI

0 médico e empresario Armando Carvalho Amaral foi reeleito, por
unanimidade pela diretoria e associados, Presidente do Sindicato de
Hospitais e Estabelecimentos de Servicos de Salde do Estado do
Rio de Janeiro (SINDHERJ) e também da Associacdo de Hospitais e
Clinicas do Rio de Janeiro (AHCRY).

Alerj acompanhara a¢bes de combate a tuberculose e
a aids no Rio

AAssembléia Legislativa do Rio aprovou, no dia 30 de abril, a criagdo
de uma Frente Parlamentar de luta contra o HIV/Aids e a tuberculose
no Estado, com o objetivo de implementar politicas publicas de
combate e prevencdo as doengas. A Frente, criada através de
aprovagdo, em plendrio, do projeto de resolucdo 272/08, terd,
segundo seu idealizador, deputado Gilberto Palmares (PT), o objetivo
de dar visibilidade aos males — sobretudo a tuberculose — que ainda
vitimam muitas pessoas no Rio de Janeiro.

Pré-SUS define agbes para aprovagdo da Emenda da
Saude

Integrantes da Comissdo Nacional Pré-SUS reuniram-se no dia 15 de
maio, no CFM, e decidiram reforcar a mobilizagdo e a pressao sobre 0s
deputados federais pela aprovagdo do PLP 306/2008, que regulamenta
a Emenda Constitucional 29, a chamada Emenda da Saude.

0 movimento, que valoriza o SUS e defende o trabalho médico, tera
intensa mobilizagdo da categoria médica na Camara dos Deputados. No
dia 27, as liderancas médicas nacionais irdo percorrer os gabinetes dos
deputados de seus respectivos estados no sentido de convencer o
parlamentar a votar favoravelmente ao projeto. Na tarde do dia sequinte,

DESTAQUES

no plendrio da Camara, as liderancas médicas presentes deverdo
acompanhar a votagdo do PLP, prevista para acontecer nesta data.

Profissionais de salde discutem lei do ato médico

A Comissdo Nacional em Defesa do Ato Médico reuniu na ltima sexta-
feira, dia 16, no CFM, representantes de diversos conselhos federais da
area da saude para discutir o texto do PL 7703/2006 com o deputado
Edinho Bez (PMDB-SC). O parlamentar é relator da proposta na Comissao
de Trabalho, Administracéo e Servico Publico.

O projeto ird requlamentar a drea de atuacdo, as atividades e os cargos
privativos de médico. Mas, a proposta também prevé que sejam
“resquardadas as competéncias proprias das diversas profissdes
ligadas a area de satide”, diz a explicacdo da Ementa do projeto. Por
isso, as demais profissdes — que ainda tinham questdes a serem
discutidas — foram convidadas para debater o texto com o relator.

Grupo Asse

CONTABILIDADE - RECURSO0S HUMANOS
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MARKETING MEDICO

O poder de seu fichario

Alice Selles, Mestre em Administragao, Diretora
da Selles & Henning Comunicacao, Diretora de
Marketing da SBAO - Sociedade de
Administracdo em Oftalmologia, Assessora de
Marketing da SOMERJ, da SAERJ, da SBACV-RJ,
da SBACV-Nac, da COOESO, da COOPANGIO, e
da Sociedade Brasileira de Catarata e
Implantes Intraoculares.

MAR/ABR 2008

tualmente, é muito comum ouvirmos falar
sobre o valor de um bom banco de dados.
Livros e filmes de ficcdo cientifica, ha muito
tempo, tém chamado nossa atencdo para o
surgimento de uma sociedade na qual cada
individuo seria efetivamente um livro (ou
melhor, um cartdo de memdria) aberto, com
informagdes sobre sua satde e seus habitos

de vida, disponiveis a quem interessasse.

Ja ndo é tdo facil separar a ficcdo da
realidade. E fato que hoje, com uso das
tecnologias da informacdo atuais, cada um
de nds representa para as empresas que
estdo na vanguarda do marketing, ndo
apenas um ndmero, mas um ndimero
associado a um nome, com uma série de

habitos de consumo.

Quem, como comprador habitual no
comércio eletrénico, ndo recebe com alguma
regularidade, um newsletter convidando a
compra de algo que se encaixa no seu

histérico de consumo?

Na drea da saude, as empresas de Medicina
de Grupo comegam a ensaiar agdes neste
sentido, buscando acompanhar pacientes
cronicos, estimulando-os ao tratamento
reqular, para que os mesmos ndo evoluam

negativamente (e gerem mais custos).

Poucas dlinicas e consultérios perceberam
até aqui que também podem — e devem —
transformar seus bancos de dados em
patrimdnios ativos. Eles podem ser usados
nas estratégias de fidelizacdo de clientes e

nas que visam aumentar a utilizacdo dos

servicos pelos clientes ja cadastrados.

Um niimero ainda menor de empresas de
salde gerencia e utiliza de maneira profissional
os dados que acumula diariamente,

transformando-os em informacdes.

E preciso estabelecer uma rotina
profissionalizada ndo s6 de armazenamento,
como também de tratamento e uso das
informag@es. Do contrario, grande parte do
investimento feito em softwares sofisticados
de gerenciamento de clinicas e consultérios

se perde, sem uso.

As informacdes armazenadas em seu banco
de dados podem ser utilizadas para, por
exemplo, gerar um mailling-list de pacientes
que deveriam ter voltado ao consultério para
uma revisdo, apds um ano de cirurgia, e ndo
o fizeram (quem nunca esqueceu de algo
assim?). Podem também ser usadas para
rotineiramente gerar a listagem de pacientes
que aniversariam no més, para envio de um

simpatico cartdo (impresso ou eletronico).

As utilizagbes ndo param por af: as informacdes
disponiveis em seu banco de dados podem
servir como base para a criagdo de grupos de
padientes, para realizacdo de reunides ou envio
de material informativo, mais uma vez com foco
em sua fidelizagdo, ou para acompanhar arotina
deindicacdo de outros profissionais de sadde, a
origem de pacientes (empresas onde trabalham,
bairro onde moram, etc) e propiciar acbes

especfficas para 0 aumento da clientela.

Alguns profissionais, um pouco mais reticentes

sobre o uso do marketing na Medicina,
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poderdo argumentar que isso é bobagem,
pois o consultério ndo é espago para estas
agdes, e em tempos de convénios, & intitil agir
assim, ja que sao “eles” que detém os clientes.
Este tipo de argumentacdo, infelizmente,
encerra a logica que faz com que o mercado
seja hoje tdo dificil para os profissionais da
Medicina: manter clientes fiéis, ndo sé
utilizando preferencialmente os servicos de
sua clinica, mas indicando-a para pessoas de

seus relacionamentos, requer cuidar desta

Olha so

clientela. O cliente reaimente tem suas opgdes
de escolha limitadas pela lista de credenciados
de seu convénio, mas ele ainda tem opgdes, e
se fidelizara aquele que oferecer servicos
diferenciados, que trata-lo (ndo so
clinicamente) melhor. Para isso, é preciso
organizar os esforcos de marketing, que
passam mais pelas informacGes acumuladas
em seu banco de dados do que pela publicagdo

de anlncios e impressdo de folhetos para

distribuicdo de eficacia duvidosa.

Mais uma vez, é preciso lembrar que em seu
fichério—seja ele eletrdnico, ou ainda manual,
reside ndo s6 uma histéria importante sobre
0 seu consultorio, mas também fontes
importantes para a realizagdo de acdes de
marketing. Com a utilizado correta desse
patriménio, é possivel manter, em tempos
tdo dificeis, sua atividade no patamar
alcangado, ou buscar novos rumos, a partir
daquilo que se construiu e esta ali, para ser

analisado e usado. m

a preocuPacado do

Antonio como
futuro dasuafamilia

CNPJ: CLUBE MEDICO Assisténcia e Previdéncia 60.530.938/0001-45;
Cio. de Seguras Previdéncia do Sul 92.751.213/0001-73; Indlana Seguras S/A 61.100.145/0001-59;
Marftima Seguros S/A 61.383.493/0001-60

Compare os precos. Antes de fazer seguro, consulte o Clube Médico ou sua Associagdo.

Quem se associa ao Clube

Médico pode garantir um futuro
trangqiiilo para sua familia com
o Seguro de Vida*
E de quebra, sé se preocupar

com as coisas boas da vida.

Clube Médico

Assisténcia e Previdéncia

Ligue ja para SOMERY¥
Tel.: (21) 2535.0852
Informagoes com Sr. Clédio

DDG 0800.1 18059

*Processo SUSEP n®: 10.008088/99-68

Patrocinadora
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Modernizagao da rede de dados e centralizacao de bases

O Sistema UNICRED encerrou recentemente os processos de modernizacao da rede de dados e, conseqlientemente, da centralizacao de
bases nasuaempresade tecnologia- TECNOCRED - localizada em Porto Alegre.

O projeto busca a seguranga, performance e qualidade dos dados. Ha cinco anos, a TECNOCRED vem se especializando no
desenvolvimento do sistema utilizado pelas UNICREDs do Estado do Rio de Janeiro, bem como na tecnologia nao bancaria de um modo

Curso preparatorio para
certificacao CPA-10

Desde marco, a UNICRED Central RJ promove mais uma versao do curso de
mercado de capitais visando a certificacao CPA-10 da ANBID - Associacao Nacional
dos Bancos de Investimentos. O curso estd sendo ministrado pela professora
Myrian Lund, da FGV, e a proxima prova da ANBID esta prevista para o dia 22 de
junho. O contetdo programético do curso, além de buscar a certificacao, é uma
ferramenta de capacitagao para os funciondrios do Sistema UNICRED.

UNICRED implanta Central de Ouvidoria

Atendendo a Resolucao n® 3744/2007, do Banco Central, a UNICRED Central RJ iniciou, em janeiro, as atividades da sua Central de
Quvidoria, que atenderd no telefone 0800 940 0602. A Ouvidoria funcionard de 22 a 62 feira, de 8h as 18h.

Incorporagao busca solidez do Sistema

Em janeiro, foi realizada com bastante sucesso a primeira incorporacao do Estado do Rio de Janeiro. A UNICRED Nova Iguacu incorporou a
Sul Fluminense, passando adenominar-se UNICRED Regional Sul Fluminense, sob a presidéncia de José Maria de Azevedo.

A realizagao deste complexo projeto foi possivel gragas a convergéncia de esforcos e aten¢oes durante meses para que pudesse chegar
aofinal comtotal sucesso.

Programa de capacitagao comega com curso para dirigentes

A UNICRED Central RJ implantou, a partir desse ano, um programa de capacitagao tanto para dirigentes, quanto para funcionarios. O
programa abordara os seguintes temas: analise de crédito, lavagem de dinheiro, grafoscopia, matematica financeira, risco operacional,
entre outros. Este programa comecou no dia 18 de abril, quando a Central ministrou um curso de mercado financeiro voltado para
dirigentes de cooperativas de crédito.

Unicred Central RJ: (21) 2122-7800  Macaé: (22) 2772-2053 Petrépolis: (24) 2231-2355

Araruama: (22) 2665-6972 Niteroi: (21) 2729-9100 Rio de Janeiro: (21) 3475-2000 UNl CRED ;,Z{X:\
Cabo Frio: (22) 2645-3385 Nova Friburgo: (22) 2523-3857 Sul Fluminense: (24) 3322-3356 "CENTRAL RJ_
Campos: (22) 2726-3600 Nova Iguacu: (21) 2667-8480 Fed. das Unimeds: (21) 2518-4248

COOPERE-SE. SEJA DONO DE SUAS FINANCAS.



IV Congresso Internacional de Clinica Médica
Data: 5 a 7 de junho de 2008

Local: Sdo Paulo - SP

Informagdes: (11) 5572.4285

E-mail: sbscm@sbcm.org.br - Site: www.sbcm.org.br

IV Seminario Nacional de Acreditagdo
Data: 9 e 10 de Junho

Local: Hotel Gléria — Rio de Janeiro
Informagdes: www.cbacred.org.br

X Congresso Brasileiro de Cirurgia Craniomaxilofacial
Data: 12 a 14 de junho de 2008

Local: Sdo Paulo - SP

InformagGes: (11) 3341-2980 e 3207-8241

Site: www.sbcc.org.br

Il Congresso Brasileiro de Nutricdo e Cancer, Internacional
Conference of Nutritional Oncology e Ganepdo 2008

Data: 18 a 21 de junho

Local: Centro Fecomércio de Eventos — Sdo Paulo

Inscricées e informagdes: (11) 3284-6318 - ramal 116

E-mail: ganepao@ganep.com.br - Site: www.ganepao.com.br

Congresso Médico do Centendrio Brasil-lapdo
Data: 19 e 20 de junho

Local: Sdo Paulo - SP

InformagGes e inscrigdes: (11) 3188-4252

E-mail: eventos@apm.org.br

42° Congresso Brasileiro de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial
Data: 2 a 5 de julho

Local: Séo Paulo — SP

InformagBes: (21) 3077-1400 e 0800 231575

Site: www.cbpcml.org.br

13° Congresso Brasileiro Multidisciplinar e
Multiprofissional em Diabetes

Data: 25 a 27 de julho

Local: UNIP - Unoversidade Paulista

Informag@es: (11) 5572-6559 / 5549-6704
Site: www.anad.org.br

V Congresso da Sociedade de Otorrinolaringologia do Estado do Rl
Data: 14 a 16 de agosto

Local: Hotel Windsor Barra

InformagBes: (21) 2235-0145

E-mail: sorl@orl.org.br - Site: www.orl.org.br

XXIII Congresso Brasileiro de Neurologia
Data: 16 a 21 de agosto

Local: Belém — PA

InformagGes: www.neuro2008.com.br

VIl Congresso da Sociedade Brasileira de Doengas
Sexualmente Transmissiveis e Ill Congresso Brasileiro de Aids
Data: 7 a 10 de setembro de 2008

Local: Goiania - GO

Informagdes: site: www.dst2008.com.br

EVENTOS

XXIX Congresso Brasileiro de Homeopatia
Data: 17 a 21 de setembro

Local: Hotel Maksoud Plaza - SP

Informagdes: (11) 3051-6121

E-mail: homeopatia@matrizdeeventos.com.br

Site: www.aph.org.br/cbh2008

V Congresso Brasileiro de Transplante de Figado, Pancreas e Intestino
Data: 9 a 11 de outubro

Local: Buzios — Rl

Informagdes: www.gapcongressos.com.br/transplante2008

X Congresso da Sociedade Brasileira de Radioterapia
Data: 16 a 18 de outubro

Local: Porto de Galinhas — PE

InformagBes: (21) 2215-4476

E-mail: shrt2008@gapcongressos.com.br

45° Congresso Brasileiro de Cirurgia Plastica

Data: 12 a 15 de novembro

Local: Brasilia - DF

Informagdes: (11) 3044-0000

E-mail: sbep@cirurgiaplastica.org.br - Site: www.cirurgiaplastica.org.br

Clinica de Medicina Nuclear
Villela Pedras

Dr. J. A. Villela Pedras
Dr, Dauro Villela Pedras
Dr. Paulo Villela Pedrias

o Coragdo Dr. Ivan Villela Pedros
Dra. Sandra Villela Pedras Polonia
o Tiredide
o Ossos
7 Cerebro Cintilografia Computadorizada
o Pulmédo (Spect e Pet)
o Figado
o Rins Pioneira no Brasil em Medicina Nuclear
Desde 1954
o Mama
©  Qutras
Unidade Centro Unidade Leblon

Rua México, 98 - 3°%4° and.
Castelo - Rio de Janeiro - RJ

Rua Carlos Gais, 375 - 1%/2° and.
Leblon - Rio de Janeiro - RJ

Tel.: 3511-8181 Tel.: 2529-2269
(Estacionamento Cinelandia) {Estacionamento rotativo)
Garagem Subterranea

Responsavel Técnico: Dr. J. A. Villela Pedras - CRM: 5204510-3
CNPJ: 33205964/0001-25

www.villelapedras.com.br
villelapedras@villelapedras.com.br
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CARTAO FIDELIDADE

EMPRESAS CONVENIADAS

ACADEMIA

ACADEMIA AKXE

Av. Canal de Marapendi, 2.900 - B. da Tijuca
Tel. 3325-3232 - Desc. 10%

ACADEMIA CITY GYM

Rua da Quitanda,3 / 2° andar - Centro
Tel.2533-7264/2533-8320 - Desc.20%
ACADEMIA FIT CENTER

R. Tenente Cletto Campelo,351 - Cocota
lha do Governador

Tel.3396-5458

Desc. 100% matricula e 15% nas mensalidades
ACADEMIA MOVING BODY

Av. Paranapuan, 1.680 Ljs.B/C/D/E

lha do Governador

Tel. 3366-2233 - Desc. 10%

ALL FITNESS ACADEMIA

Rua Oliveira, 13 - Méier

Tel.3822-3033 - Desc.50% na adesdo
AQUACENTER TAQUARA PARQUE AQUATICO
Estr. do Cafunda, 1.034 - Taquara

Tel. 2423-1161

Desc. 50% matricula e 15% mensalidade
CASA DE DANCA CARLINHOS DE JESUS

R. Alvaro Ramos, 11 - Botafogo

Tel. 2541-6186

Desc. 20% nas mensalidades/50% na matricula
GINASTICA RUY MEDINA

R. Visconde de Piraja, 452 S1j.201 - Ipanema
Tel. 2523-0320

Desc. 50% na matricula e 10% nas mensalidades
IBEAS TOP CLUB ACADEMIA

R. Lauro Muller, 116 G3

Shopping Rio Sul - Tel. 2542-2344

Desc. 100% matricula e 10% plano trimestral

ALIMENTACAO

CORTANDO CALORIAS — LOJA
ESPECIALIZADA EM PRODUTOS DIET E LIGHT
Shopping Barra Word - Recreio

Setor Franca - Loja 118 B

Tel. 2485-9394 - Desc. 05%

COFFEE AND CAKE COM. ALIMENTOS LTDA
Rua Voluntério da Patria, 446 — Loja 4 — A
Desc. 10%

AUTO-PECA

BRUNO'S FILM LTDA — INSULFILM P/
VEICULOS E RESIDENCIAS

Tel. 2442-1473/7811-0925 - Desc. 10%
VOANDO BAIXO RETIFICA DE MOTORES

R. Bardo de Itapagipe, 530 - Tijuca

Tel. 2284-8646

Desc. 10% pegas e 15% servigos

VOLANTI — SONORIZACAO AUTOMOTIVA
Av. Paranapuan, 1.726 Lj.A - lha do Gov.
Tel. 3363-5120- Desc. 10% novalor total danota
REDE ZACHARIAS DE PNEUS

Todas as Filiais - Tel. 2543-1486

Desc. de 9% a 100% de acordo com o servico
THE BEST FILM —Insufim para carros e residéndes
Av. das Américas, 3665 - 2° sub. — Barra da Tijuca
Telefones: 2430-7119 / 2430-7296
E-mail: credenciada.rj@thebestfilm.com.br
Desc.: 20% para aplicagdo automotiva e
10% para aplicagdo arquitetdnica

BARES E RESTAURANTES

GUTESSEN COMERCIO DE PRODUTOS
ALIMENTICIOS LTDA

Rua Dias Ferreira,247/201 - Leblon
Tel.2294-2053

Desc. 05% em compras acima de R$ 20,00
KOTOBUKY RESTAURANTE

Av. Erico Verissimo, 1.015 Lj.A B. da Tijuca

Tel. 2493-8885 - Desc. 10%

LOSCAR RESTAURANTE

Av. da Américas, 3.555 Bl.1 Lj.112
Shopping Barra Square - Tel. 3410-5777
Desc. 10% no valor total da nota
RESTAURANTE CHAPEU DE COURO

Av. Guilherme Maxwell, 437 Lj.A - Bonsucesso
Tel. 2290-3474 - Desc. 10%

TERRA MOLHADA PRODUTOS NATURAIS
R. Visconde de Inhatma, 38 Lj. B - Centro
Tel. 2233-1978

Desc. 5% nas compras acima de R$ 50,00
com pagamento a vista

BELEZA

CORTE.COR LTDA — SALAO DE BELEZA
Av. Paranapuan, 150 llha do Governador
Tel. 2467-1800 - Desc. 10%

CARLON E MARCHETTI SERV. DE ESTETICALTDA
Rua Figueiredo de Magalhdes, 219 —
Copacabana - Tel.3285-3274

Na 12 visita uma depilagdo de axila ou bugo
ou faixa e a partir da 22 visita desconto de
10% em qualquer servico de depilagdo.

CRECHE ESCOLA

AME — ASSISTENCIA MATERNAL E
EDUCACIONAL

R. Gal. Barbosa Lima, 35 - Copacabana
R. Gal. Rabelo, 37 - Gavea

Desc. 100% na matricula

FLORICULTURA

TULIPA FLORES E DECORAGOES
R. do Rosario, 164 Lj. 25

Tel. 2526-0603 - Desc. 10%

IDIOMAS

UP COMMUNICATION — CURSO DE INGLES
Av. Presidente Vargas, 534/2103 - Centro
Desc. 40%

ACCENT Idiomas

Aulas e traducdes de inglés, espanhol,
francés e alemao, direcionados para area
de saude - Tel. 3285-6656 - Desc. 20%

INFORMATICA

ACIM — INFORMATICA, PECAS E SERVICOS
Tel. 2262-7760

Desc. 5% em produtos e 10% em servigos
BOOT TECH INFORMATICA, EQUIPAMENTOS
E MANUTENCAO

Tel. 2292-5719 - Desc. 20%

DOZETEC INFORMATICA E SUPRIMENTOS
Tel. 2394-5851/2412-9753 - Desc. 10%
INFOCELLO

Av. Dom Helder Camara,5027

BOXE 20

Infonorte - Tel. 2595-3611 - Desc. 05%
TREZETECH INFORMATICA

Av. Dom Helder Camara,5027 BOXE 22
Infonorte - Tel.3315-1885 - Desc. 05%
INFORMAX INFORMATICA

Av. Dom Helder Camara, 5027 BOXE 47
Infonorte - Tel. 3822-1713 - Desc. 05%
VIRTUAL 5027 INFORMATICA

Av. Dom Helder Camara, 5027 BOXE 50
Infonorte - Tel. 3899-5820 - Desc. 05%
MARC SERVICE INFORMATICA E
CARIMBOS

Rua Bruxelas, 184 Ij A — Bonsucesso

Tel. 2270-0751 - Desc. 10%

ANGICOS INFORMATICA LTDA

Av. Brés de Pina,11 - Penha

Tel. 2560-2073 - Desc. 5%

LAZER

HOTEL L"HERMITAGE

Em Gramado - RS / precos no site
www.hotellhermitage.com.br
hotel@hotellhermitage.com.br
20% desc.- baixa temporada
15% desc.- alta temporada

LOCADORA

ZAP VIDEO LOCADORA

Rua Euclides Faria,51 [j.B — Ramos
Tel. 2573-9080 - Desc.10%

MATERIAL DE CONSTRUCAO

JB MATERIAIS DE CONSTRUGAO LTDA
Rua Catumbi, 12 e 13 - Catumbi

Tel. 2502-1412 - Desc. 05%

KLEIN ZEITUNE FERRAGENS LTDA
Av. Mem de Sa, 289 - Centro
Tel.2221-5430 - Desc.05%

SOLETA ELETROTECNICA LTDA
Av.Bras de Pina,415 B - Penha
Tel.3887-1320 - Desc.10%

MODA

SAINT GALL

Av.N.S. de Copacabana, 420 Lj. C - Copacabana
Av. Lauro Muller, 116-1° Piso Lj. AO9
Shopping Rio Sul - Tel. 2548-8784 Desc. 10%
NELSON R. FILHO RELOJOEIRO

Av. Nova York, 114 1j.C — Bonsucesso

Tel. 2561-7122

Rua Cardoso de Morais,531-j 1 - Ramos
Desc.5%

MOVEIS E DECORAGAO

ADORNOS HOME DECOR MOVEIS E
DECORAGOES DA FREGUESIA LIMITADA
Estr. de Jacarepagud, 7655 Lj 113

Tel. 2456-2041/2456-2028 - Desc.20%
MOVEIS TODESCHINI

Av. Das Américas,297 Lj B/E

Barra da Tijuca - Tel. 2493-8110 Desc.30%
Filiais: llha - Estrada do Galedo, 1434 LI-A-
Tel.3393-4493

Tijuca - Rua Hadock Lobo,400 —Tel.2568-2514
MOVEIS ITALINEA - Copacabana

R. Barata Ribeiro, 370 - Sobreloja
Tel.2548-3379

FERA MALU MOVEIS E ELETRODOMESTICOS
R.Conde de Bonfim, 233 - Tijuca
Tel.2567-7668 - Desc. 30%

CHUEKE COLCHOES

R. Visconde de Piraj4, 35 Lj.A - Ipanema

R. Visconde de Piraja, 29 Lj.C - Ipanema

Av. Ayrton Senna, 2.150 BLE Lj.C

Casa Shopping - B. da Tijuca

Tel. 2521-4646 - Desc. 10%

PAPELARIA/LIVRARIA

BOOKS LOCADORA DE LIVROS

R. Visconde de Inhatima, 134/1.427 - Centro
Tel. 2263-6151 - Desc. 20%

DIBRAN RIO PAPELARIA E INFORMATICA
R. Montevidéu, 286 Penha

Tel. 3881-3330 - Desc. 10%

LIVRARIA MAR DE HISTORIAS

R. Francisco S4, 51 Lj. 15 - Copacabana

R. Tedfilo Otoni, 94 - Centro - Tel. 2223-3045
Desc. 20% em livros usados

PAPELARIA UNIAO
www.papelariauniao.com.br

R. do Ouvidor, 77 Lj. A - Centro
Tel.2221-7557 - Desc. 10% acima de R$
60,00 e 15% pela internet.

TUAREG GRAPHICS

R.Anderson Martins, 150 - Vila Martins
Nova Iguagu — RJ

Desc.7% - Tapete nautico em vinil
personalizado e 10% de desconto servigos
fora da promogao

PERFUMARIA

AGUA DE CHEIRO

R. Bardo de Mesquita, 280 Lj. L - Tijuca
Tel. 2568-4029 - Desc. 10%

RECREACAO

FAZENDINHA ESTACAO NATUREZA
Estr. dos Bandeirantes, 26.245

Vargem Grande - Tel. 2428-3288
Descontos especiais p/ grupos com mais
de 20 pessoas.

SAUDE

BIODERME MANIPULACAO E HOMEOPATIA
R. Visconde de Piraja, 595 Lj. 101 - Ipanema
AV.N.S. de Copacabana, 195 L. 220 - Copacabana
Av.N. S. de Copacabana, 581 Lj. D - Copacabana
R. das Laranjeiras, 43 Lj. 14 - Laranjeiras
Tel. 2558-3501 - Desc. 20%.

CASA NEIVA MATERIAIS MEDICOS E
HOSPITALARES

R.dos Andradas, 51 - Centro - Tel. 2221-0464
Desc. 10% em espécie e 5% nos cartdes
DROGARIAS PADRAO

Av. N. S. de Copacabana, 998 - Copacabana
Tel. 2521-7741 - Desc. 10%

OTICA TELEX

R. Visconde de Inhatima, 38 Lj.E - Centro
Tel. 2253-7261

Desc. 15% nas compras acima de

R$ 100,00 com pagameto a vista
PACIELLO OPTICA LTDA

Rua Visconde de Piraja,487 104 - Ipanema
Tel.2239-5598 - Desc.10%

SERVICOS DE ENTREGA RAPIDA
BRASILDOC EXPRESS
Tel. 2518-5000 - Desc. 10%

SERVICOS PARA O LAR
MUDANCAS E GUARDA-MOVEIS
GUANABARA LTDA

Rua Do Catete,247/206 - Catete
Tel.2558-6922 - Desc.10%
JADE ESTOFADORA

Tel. 2466-8256 - Desc. 10%
H.L.REFORMAS E REPAROS
Rua Senador Correa,246

Santa Eugeénia - Nova Iguagu
Tel.2669-1665/9912-2486 - Desc.50%

TELEFONIA

IBR AUTOMACAO EM TELEFONIA
Travessa do Pago,23/707 - Centro
Tel.2533-8003 - Desc.05%

OUTROS

EXTRAJUDICIAL ASSESSORIA DE TRANSITO
Rua Primeiro de Mar¢o,23 sl/1206 - Centro
Tel. 3088-3333 - Desc.10%

PET SHOP

Rua Euclides Faria,40 — Lj A — Ramos

BOTAFOGO PRAIA AGENCIA DE VIAGENS
E TURISMO LTDA

Praia de Botafogo,210/1102 — Botafogo
Tel.:2551-8867/2551-9712

Desc.3% - Tel.2270-0694




